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23.03.2020

Masa solna

To najtatwiejsza do przygotowania domowa masa plastyczna z
produktow, ktore sg w kazdym domu. Do przygotowania masy
solnej wystarczy maka, s6l i woda. Z gotowej masy solnej
mozna lepi¢ figurki albo wykrawac¢ ksztalty. Gotowe
dekoracje mozna malowac farbami i zostawi¢ do wysuszenia.
Mase solng mozna zabarwi¢ podczas wyrabiania np.
barwnikiem spozywczym albo przyprawami — np. po dodaniu
kurkumy masa bedzie zabarwiona na z6tto.

Skladniki na mase¢ solng:

e szklanka maki
e szklanka soli
o !/ szklanki wody

Przepis:

1. W misce wymieszaj make z solg a nastepnie dodaj wodg 1
doktadnie wymieszaj a nastepnie ugniataj do uzyskania
jednolitej gtadkiej 1 elastycznej masy.

2. Sposobdw na wykonanie dekoracji z masy solnej jest
kilka. Najpopularniejszy (najtatwiejszy) to
rozwalkowanie masy w podobny sposob, jak przy
robieniu pierogdw, a potem wycinanie z niej ksztaltow
przy pomocy foremek lub nozyka. Poszczegolne
elementy "sktadamy" potem w jedng catos¢. Drugi



sposob to odrywanie matych fragmentow ciasta i
rolowanie ich w kulki, walki, itp. - z ktorych stworzymy
misie, owieczki, zajaczki 1 inne. Przy pracy z
formowaniem ciasta pomocne bedg (poza foremkami do
wycinania ksztalttdéw): grube stomki, widelec, mata
tyzeczka, radetko do ciasta (pozwoli na uzyskanie
pofalowanej krawedzi), maty nozyk, stemple do ciasta.
Dzieki takim akcesoriom precyzyjnie uformujemy nawet
bardzo male elementy oraz nadamy gtadkiej powierzchni
ciekawy wzor.

3. Gotowe figurki suszymy w piekarniku utozone na folii
aluminiowej w temp. maks. 80 st. C. przez 3 godziny.
Figurki warto przewracac, aby rOwnomiernie si¢
wysuszyly.

Sposob wykonania mozna zobaczyc rowniez klikajgc w link
ponizej

https://www.youtube.com/watch?v=08goX7G37PY



http://ugotuj.to/ugotuj/szukaj/ciasto
http://fm.tuba.pl/gatunek/Przeboje+Lat+80
https://www.youtube.com/watch?v=O8goX7G37PY

24.03.2020

Zabawa z emocjami

Emocje towarzyszg nam codziennie. Jednak rozpoznawanie i
nazywanie ich to nie lada wyzwanie, szczegolnie dla dzieci!
Bardzo fajna a zarazem prosta zabawa pozwalajaca na ukazanie i
Zrozumienie dzieciom emaocji.

Potrzebne materialy:

e kartka papieru technicznego

o flamastry

e masa do przyklejania, lub tasma dwustronna
e nozyczki

e olowek
Do dziela!

Na kartce papieru narysuj koto. (twarz)

Wytnij.

Narysuj na wycietym kole wtosy.

Narysuj 1 wytnij kilka matych kotek.

Narysuj na nich oczy, usta w roznych ksztaltach, tak aby
wyrazaty rozne emocje. (Rados¢, ztos¢, smutek)

6. Przyczepiajcie do twarzy rozne usmiechy 1 rozmawiajcie o nich!
To naprawdg nie jest trudne!

S S

Sposob wykonania mozna zobaczyc rowniez klikajgc w link
ponizej
https://www.panikredka.pl/2017/08/zabawa-z-
emocjami.html



https://www.panikredka.pl/2017/08/zabawa-z-emocjami.html
https://www.panikredka.pl/2017/08/zabawa-z-emocjami.html
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Karmnik dla ptakow

R Je’t ‘lno;c cZecxc ua)cﬂ:-a malonas, nycnac
1 Dysowat T Ob ra:cn = rm & anmreik Cla prakdw 8
-\\,hca Slaj o tega far hs Ao PG Mk nakrethi | ke

Jesli cheesz dokarmiac ptaki zimga, jednak nie masz karmnika
proponuje jego wykonanie z kartonu po soku lub po mleku. Karton
mozna wycig¢ w taki sposob, aby zrobi¢ ptaszkom daszek, ktory
przyda si¢ podczas chtodnych dni.

Rzeczy, ktorych potrzebujemy:

karton po mleku lub soku

nozyczki lub nozyk do papieru

otowek

linijka

tasma klejaca dwustronna

dwa drewniane patyczki do zrobienia zerdzi
nasiona dla ptakow

sznurek



Wykonanie:

1. Narysuj na kartonie drzwiczki i je wytnij. Drzwiczki powinny
zaczynac¢ si¢ dos¢ wysoko, aby pozniej nie wypadato przez nie
ziarno. Minimalna wysoko$¢ na ktorej powinny znajdowac si¢
drzwi to okoto 5 cm.

2. Za pomocg noza do papieru wytnij drzwi. Mtodsze dzieci bgda
teraz potrzebowa¢ pomocy rodzicow.

3. Drzwiczki, ktére whasnie wyciate$ zegnij na pot. Zrob naciecie
wzdluz linii zgiecia okoto 1-1,5 cm. Utworzone w ten sposob
klapki wygnij do gory 1 naklej na nie tasm¢ dwustronnie klejaca.

4. Zrobiony w tej sposob daszek doklej na gore drzwi. Bedzie on
zabezpieczatl karmnik przed dostaniem si¢ do srodka $niegu i
deszczu.

5. Drewniane patyczki wbij w karton pod wejsciem. Jeden z prawej
a drugi z lewej strony. Patyczkami przebij rOwniez tylng Sciang
kartonu. Aby nie wypadaty podklej je od spodu tasma klejaca.

6. Za pomocg dziurkacza zréb dziurki na gorze kartonu.

7. Przewlecz sznurek przez zrobione dziurki 1 zawiaz, aby zrobié
wieszak.

8. Na spod kartonu nasyp nasiona dla ptakéw. Karmnik powies na
gatezi drzewa / na balkonie na takiej wysokosci, aby mozna bylto
go fatwo uzupetnic¢ pokarmem.

Sposob wykonania mozna zobaczy¢ rowniez klikajgc w link ponizej

https://www.voutube.com/watch?v=pFx5rNWuxTc



https://www.youtube.com/watch?v=pFx5rNWuxTc

26.03.2020

»~Dotykowe pudetko”

Wykonanie 1 stopien trudnosci zalezy wytacznie od naszych
checi 1 umiejetnosci. W wersji podstawowej moga to by¢
kasztany, fasola, groch albo ryz wsypane do duzego
plastikowego pojemnika lub kartonu. Mozna tez do pojemnika
nasypac np. ryzu albo kaszy manny 1 wrzuci¢ drewniane
puzzle. Zdaniem malucha bedzie wyltowienie ukrytych
elementow. Mozna takze wrzucac rozne zabawki tematyczne.




27.03.2020

Malowanie...

Malowanie rekami 1 stopami. Dotykanie farb, malowanie
paluszkami, odbijanie calych rak i stop- to wszystko, podobnie
jak pudetka sensoryczne (dotykowe pudetko) uwrazliwia
receptory. Malowanie rekami spodoba si¢ takze uczniom,
ktore nie lubig malowac¢ w tradycyjny sposob.




Klikajgc w ponizisze linki zostaniecie
Panstwo przekserowani na strony z:

Kolorowankami i rebusami dla dzieci
http://zagadkidladzieci.net/
http://www.cauchy.pl/rebusy-1/rebusy-dla-dzieci-do-druku/
https://czasdzieci.pl/kolorowanki/

Bajkami do ogladania
https://basn.pl/bajki/

Basniami 1 bajkami do czytania
https://basn.pl/bajki/do-czytania.php

Wierszykami
https://basn.pl/wierszyki/

Drodzy rodzice!

Jezeli macie Panstwo pytania, badz potrzebujecie
pomocy z rozwigzaniem zadan przestanych przez
nauczycieli, zapraszam do kontaktu ze mng poprzez adres
e-mail: marta.tobola@soswdnr.pl



http://zagadkidladzieci.net/
http://www.cauchy.pl/rebusy-1/rebusy-dla-dzieci-do-druku/
https://czasdzieci.pl/kolorowanki/
https://basn.pl/bajki/
https://basn.pl/bajki/do-czytania.php
https://basn.pl/wierszyki/
mailto:marta.tobola@soswdnr.pl

