Zadanie z przedmiotu pdp SpdP klasy: 1,2,3, opr. Danuta Szymanska

Zadnie 1. Wypetnij arkusz swoich umiejetnosci wstawiajgc X w odpowiednie miejsce.

5.1. POMOCNIK KUCHARZA

Pomocnik kucharza zajmuje sie:

- sporzadzaniem potraw,

- obstugg urzadzen kuchennych,

- nakrywaniem do stotu,

- myciem naczyn stotowych i urzgdzen kuchennych,

- utrzymywaniem porzadku w pomieszczeniach kuchennych,

- praniem i prasowaniem bielizny stotowe] oraz odziezy ochronnej i roboczej.
Pomocnik kucharza pracuje:

- W pozycji stojgcej,

- w pomieszczeniach zamknietych,

- w pomieszczeniach o podwyzszonej temperaturze i wilgotnosci,
- przestrzegajgc warunkow higieny pracy,

- w czystym biatym fartuchu i w czepku na gtowie.

Pomocnik kucharza powinien odznacza¢ sie nastepujacymi cechami:
- dobrym stanem zdrowia,

- dobrym zmystem smaku i wechu,

- odpornoscig na zmeczenie,

- odpornoscia na przeziebienia,

- higieng osobista,

- pracowitoscig,

- umiejetnoscig pracy w zespole.

Miejscami pracy pomocnika kucharza sa:

- restauracje,

- bary,

- bufety,

- stotdwki: szkolne, przedszkolne, zaktadowe, szpitalne,

- kawiarnie,

- hotele,

- firmy cateringowe.

SRODOWISKO PRACY

Moge pomagac kucharzowi w pracy, poniewaz prawidiowo

TAK NIE
obstuguje urzgdzenia kuchenne:

- czajnik elektryczny

- ekspres do kawy

- kuchenke elektryczng

- kuchenke gazowa

- kuchenke mikrofalowg

- robota kuchennego

- krajalnice do wedlin




- krajalnice do chleba

- toster

- zmywarke

Postuguje sie bezpiecznie ostrymi narzedziami:

TAK

NIE

- nozami kuchennymi

- obieraczkg do warzyw

- tarka

Przestrzegam przepisdw bezpieczenistwa i higieny pracy, poniewaz
wiem, w jakiej sytuacji:

TAK

NIE

- poparze sie

- porazi mnie prad

- zranie sie

- ulegne wypadkowi

Wiasciwie wykonuje opatrunek w sytuacji:

TAK

NIE

- poparzenia

- zranienia

STANOWISKO PRACY

Organizuje stanowisko pracy:

TAK

NIE

Gromadze narzedzia i materiaty niezbedne do:

- oczyszczania warzyw

- mycia warzyw

- rozdrabniania warzyw

- gotowania i duszenia potraw

- smazenia potraw

- pieczenia

- mielenia miesa

- sporzgdzania makaronu

- sporzadzania napojéw

Powierzong prace wykonuje doktadnie, cierpliwie i wytrwale.

Porzadkuje wtasne stanowisko pracy, odktadam narzedzia i drobny
sprzet na wiasciwe miejsce.

Potrafie zgodnie pracowaé w zespole.

Szanuje prace:

TAK

NIE

- SWO0j3

- innych

SPORZADZANIE POSItKOW

Moge pomagac kucharzowi w pracy, poniewaz potrafie
samodzielnie:

TAK

NIE

- obiera¢ owoce i warzywa

- rozdrabnia¢ warzywa i owoce

- Scieraé warzywa na tarce

- kroi¢ pieczywo

- wyrabiaé ciasto na stolnicy

- rozwatkowaé ciasto na stolnicy




- zarabiac ciasto w naczyniu

- faczy¢ i mieszaé rézne sktadniki w jednym naczyniu

Potrafie ugotowac:

TAK

NIE

-warzywa

- jaja

- ziemniaki

- makaron

-ryz

- kasze

- mieso

Umiem przyrzadzi¢ proste potrawy:

TAK

NIE

- ZuUpy

- jajecznice

- omlety

- racuchy

- pierogi

- nalesniki

- frytki

- placki ziemniaczane

- suréwki

- satatki

Wykanczam przygotowane potrawy:

TAK

NIE

- doprawiam

- porcjuje

- dekoruje

Nakrywam do stotu:

TAK

NIE

- znam elementy zastawy stotowej

- znam elementy bielizny stotowej

- dobieram elementy zastawy stotowej w zaleznosci od podawanych
positkow:

$niadanie

obiad

kolacja

- ustawiam prawidtowo talerze i rozktadam odpowiednio sztuéce

- ustawiam na stole elementy dekoracyjne

Witasciwie przechowuje artykuty spozywcze:

TAK

NIE

Wiem, ktére produkty przechowywaé w:

- chtodziarce (lodéwce)

- zamrazarce

- szafce kuchennej

PRACE PORZADKOWE

Moge pomagac kucharzowi w pracy, poniewaz wykonuje prace
porzadkowe w kuchni:

TAK

NIE

- sprzgtam naczynia

- Zmywam i wycieram naczynia




- wycieram stoty robocze

- myje meble kuchenne

- zamiatam i myje podtogi

- myje zlewy

- szoruje kuchenke i piekarnik

- myje drobny sprzet kuchenny

- rozmrazam i myje lodéwke

Znam i obstuguje sprzet porzadkowy reczny.

Znam i obstuguje sprzet porzadkowy mechaniczny.

Prace porzadkowe wykonuje z uzyciem srodkéw chemicznych i
wiem, ktére srodki stuzg do:

TAK

NIE

- mycia

- dezynfekcji

- pielegnacji

Znam zasady prania:

TAK

NIE

- wiem, jaka jest kolejnos¢ czynnosci podczas prania

- obstuguje pralke automatyczng

- dobieram srodki piorgce w zaleznosci od rodzaju zabrudzenia i barwy
tkaniny

- ustalam temperature wody w zaleznosci od rodzaju i barwy tkaniny

Znam zasady prasowania:

TAK

NIE

- wiem, jaka jest kolejnos¢ podczas prasowania

- umiem obstugiwac zelazko elektryczne

- znam etapy prasowania fartucha roboczego

Stosuje informacje wszyte do gotowej odziezy.

Znam oznaczenia dotyczgce prania i prasowania:

- pra¢ w temperaturze 95°C

- nie prac m

- nie prasowaé 8




