
Materiał z przedmiotu PRZYSPOSOEBIENIE DO PRACY

dla klas: 1,2,3  

Danuta Szymańska

Tematyka: Zadania praktyczne: Porządkowanie.  Zajęcia kulinarne. 

Zadanie 1: zadanie porządkowe:

     Z ćwiczeń  porządkowych proponuje dzisiaj  zrobić  małe pranie ręczne. Wiem, uczyliśmy się 
w szkole prać w pralce, w domu też pierze pralka, ale może warto poćwiczyć pranie w ręku??? 
Zachęcam. Wypierz swoje powiedzmy dwie pary skarpetek.
Będzie do tego potrzebna jakaś niewielka miska, mydło lub odrobina proszku oraz ciepła woda. 
Miłego prania. 

Zadanie 2:  A teraz praca w kuchni.
     Kulinarne zadanie  na ten tydzień  to wykonanie surówki do obiadu. Porozmawiaj z mamą czy 
tatą jaką surówkę możesz zrobić do obiadu.  Pamiętaj o umyciu warzyw zanim zaczniesz kroić je 
lub szatkować. 
Na pewno będzie pyszna!!!!

Życzę powodzenia.
Pozdrawiam serdecznie.


