Procedura bezpieczenstwa i higieny w okresie pandemii COVID 19,
w kuchni i stotéwce Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego nr 1

w Policach

Police, 26.08.2020 r.



1. Cel

Celem Procedury okreslenie zasad postgpowania w zwigzku z ryzykiem zakazenia oraz szerzenia
si¢ chorob zakaznych, w szczegdlnosci COVID-19 wywotanej nowym koronawirusem SARS-
CoV-2 wsrod pracownikow kuchni i 0s6b korzystajacych ze stotowki Specjalnego Osrodka Szkolno —
Wychowawczego Nr 1 w Policach.

2. Zakres obowigzywania procedury

Procedura obejmuje i reguluje dzialania personelu kuchni oraz wszystkich oséb korzystajacych
ze stotowki szkolnej przez okres trwania stanu epidemii COVID-19 w Polsce lub do odwotania.

3. Zasady pracy w kuchni:

a) wszyscy pracownicy biorgcy udzial w procesie organizacji zywienia w kuchni
sg zobowigzani do przestrzegania warunkow higieniczno-sanitarnych wymaganych
przepisami prawa w odniesieniu do zywienia zbiorowego oraz dodatkowo do zachowania
szczegOlnej ostroznosci w okresie pandemii COVID-19,

b) w dyspozycji pracownikow kuchni jest odrgbne wejscie do budynku. Zabrania si¢
przebywania o0s6b trzecich w pomieszczeniach kuchennych,

c) we wszystkich pomieszczeniach powinna by¢é zachowywana odpowiednia odleglosé
stanowisk pracy wynoszaca minimum 2,0 m, a jezeli to niemozliwe powinny by¢ stosowane
ochrony osobiste,

d) naczynia i sztuéce wielorazowe sg myte z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60°C
lub wyparzane po umyciu.

4. Zasady wydawania i spozywania positkow stolowce:

a) zaleca si¢ ograniczanie do minimum kontaktu z innymi osobami przebywajacymi
W stotowce,

b) positki wydawane sg okienku podawczym przez wyznaczona osobe, zaleca si¢
utrzymywanie 2,0 m dystansu od oséb stojacych w kolejce,

c) sztucce i dodatki podawane sg indywidualnie podczas odbierania positku przy okienku,

d) w miar¢ mozliwosci zaleca spozywanie positkow przy stoliku z osobami z tej samej klasy
lub wspdlnie zamieszkujacymi w internacie,

e) nie wolno przestawiac stotow i krzeset na terenie stotowki.

f) zwrot naczyn dobywa sie w wyznaczonym okienku odbiorczym, podczas zwrotu naczyn
zaleca si¢ utrzymanie dystansu 2,0 m od kolejnej osoby

5. Obowiazki os6b korzystajacych ze stolowki szkolnej:
a) stosowanie do zasad wydawania i pozywania positkow w stotéwce szkolne;j,
b) czeste mycie rgk wodg z mydtem lub dezynfekcja dostepnymi srodkami,

c) zachowanie porzadku i higieny podczas pozywania positku.

6. Obowiazki pracownikow kuchni:
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pracownik do pracy powinien zglosi¢ si¢ zdrowy, bez objawéw chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych, lub w izolacji,

b) w przypadku wystgpienia u pracownika niepokojacych objawow choroby zakaznej
powinien on pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ z lekarzem POZ aby uzyska¢ teleporade
medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112
i poinformowac, ze moze by¢ zakazony koronawirusem,

c) w przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowaé si¢ telefonicznie
z lekarzem POZ aby uzyska¢ teleporade medyczng oraz poinformowaé Szefa
Kuchni/Dyrektora Szkoty. Obszar, w ktorym poruszat si¢ pracownik nalezy niezwlocznie
zdezynfekowa¢ oraz podda¢ sie indywidualnym zaleceniom Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej,

d) pracownicy kuchni majg obowigzek korzystania z odrebnego wejscia do budynku oraz
ograniczenia do niezbgdnego minimum kontaktow z innymi pracownikami szkoty,

e) w czasie pracy, w miar¢ mozliwosci nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu z innymi
osobami (podawanie r¢ki na powitanie, przytulanie itp.) oraz zachowywa¢ dystans 2,0 m
od innych o0sob, jezeli jest to niemozliwe nalezy stosowac ochrony osobiste,

f) w trakcie wydawania positkow obowigzkowe jest stosowanie ochron osobistych,

g) zalecane jest czgste mycie rak wodag z mydtem lub dezynfekcja dostepnymi srodkami,

h) dbanie o wietrzenie pomieszczen pracy,

i) poddawanie si¢ doraznie procedurze mierzenia temperatury,

J) w przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 Dyrektor SOSW NR 1 dostosuje si¢

do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

7. Zasady postepowania w przypadku podejrzenia u ucznia:

a)

w przypadku wystapienia u ucznia spozywajacego posilek w jadalni, niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem (w przebiegu COVID-19 najczestsze
objawy to goraczka, kaszel, duszno$c¢ i problemy z oddychaniem, ogolne zmgczenie, katar,
bol gardta, migéni lub biegunka) nalezy niezwtocznie odizolowaé go od pozostatych oséb
przebywajacych w jadalni na odleglos¢ 2m. Powiadomic pielgegniarke szkolng oraz
Dyrektora Szkoty.

8. Zalaczniki:

1.

I

Instrukcja dezynfekcji rak

Instrukcja stosowania rekawiczek jednorazowych
Instrukcja stosowania maseczek jednorazowych
Instrukcja stosowania maseczek wielokrotnego uzytku
Potwierdzenie zapoznania z procedura

Potwierdzenie odbioru srodkéw ochrony osobistej

Rejestr mycia i dezynfekcji ciagéw komunikacyjnych, powierzchni dotykowych (kontaktow,
klamek, powierzchni ptaskich) zgodnie z przepisami dotyczacymi organizacji pracy podczas
trwania pandemii COVID-19
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8. Rejestr mycia i dezynfekcji pomieszczen higieniczno — sanitarnych (toalety, szatnie) zgodnie
Z przepisami dotyczacymi organizacji pracy podczas trwania pandemii COVID-19

9. Rejestr mycia i dezynfekcji stotdéwki zgodnie z przepisami dotyczacymi organizacji pracy
podczas trwania pandemii COVID-19

10. Rejestr mycia i dezynfekcji pomieszczen biurowych (dezynfekcja myszek, klawiatur,
powierzchni ptaskich) zgodnie z przepisami dotyczacymi organizacji pracy podczas trwania
pandemii COVID-19
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Zatgcznik nr 1
Instrukcja dezynfekcji rak

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji ragk, Craxinganict
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. gg Wﬁg’;’l"‘?c'a

Nanies taka ilosé i i Pocieraj gérna czesé
preparatu, aby dtonie / . palcow prawej dioni
\ byly catkowicie [ __/?1—\ o wewnetrzna czesé

| zwilzone 3 t & ’ " lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj dtor o diort >
rozprowadzajac 4
"'.l preparat na catg
| powierzchnie |
J

Ruchem obrotowym

pocieraj kciuk lewej
\ dioni wewnetrzng

czescig prawej dioni
/| iodwrotnie

\a Pocter‘aj wewnetrzng R Ruchem okreznym
\ czescig prawej opuszkami palcow
\ dtoni o grzbietowa | prawej dtoni pocieraj
l czesc lewej dioni wewnetrzne zagiebienie

\

/ iodwrotnie /." lewej dtoni i odwrotnie
\ / /
A\
/f""__"'\o Spleé palce i pocieraj 1 Po wyschnieciu rece
p wewnqtrznyml sg zdezynfekowane

\ czesciami dtoni
|

[V

Ministerstwo Zdrowia
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Zatgcznik nr 2

Instrukcja stosowania rekawic

¥ Organization

\k\ Jak praWId{owo yﬁ@“& World Health
/ natozy¢ i zdjac rekawice

\ \ Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj

\ rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
T G~ ~
- "'_‘f(xv‘ii » fﬁc/g_'*"%
e NS S
\"{ - ‘ 1 j\ 4,;",.,4;;:}//
H R 2 . :
Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktdrym Natoz pierwsza rekawice
zopakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
e i ptynnym ruchem wsun jg na dton T,
S (.
— (\ ~— i _:D \/
ﬁ [_‘ T N — R
L =
4 H
Drugg rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonig zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
Vi //’_/ o~ N _—
V™ (. N ) ‘ S
(/x, . MAST5 ~ -U:é?-\%
" (N T gtS N
2 . - Ba B
Ztap palcami jedng rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete (=)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac wiéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmuijac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . )
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\S_gov O/G\Sgovpl /G\S_gov_pl g/gis,gov.pl

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy Nr 1 w Policach Strona 6



Zatacznik nr 3

Instrukcja stosowania maseczki jednorazowej

World Health

\ Organization

Jak prawidtowo y
natozy¢ i zdja¢ maseczke

- ™
I B ]

B Zakryj usta i nos maska i upewnij sig, ze miedzy |

twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

0
_l‘\-_—:‘

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6] pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7
do toalety! -

Ministerstwo Zdrowia
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Zalacznik nr 4

Instrukcja stosowania maseczki wielokrotnego uzytku

Przed zalozeniem maseczki
1. Czyste maseczki nalezy przechowywac w szczelnie zamknigtym opakowaniu foliowym
2. Doktadnie umyj rece w cieptej wodzie z mydtem lub je zdezynfeku;.
Zakladanie i noszenie maseczki
3. Wyjmij maseczke z opakowania trzymajac za troki maseczki: wstazki, sznurki, gumki itp...

4. Starannie przyldéz maseczke do twarzy i zaslon nig usta i nos. Maseczka powinna jak
najdoktadniej przylega¢ do skory.

5. Nie dotykaj maseczki podczas jej noszenia. Jesli Ci si¢ to zdarzy, umyj natychmiast rece lub
zdezynfekuj specjalnym $rodkiem antybakteryjnym na bazie alkoholu.

6. Jesli maseczka stanie si¢ wilgotna, wymien jg na nows. Zuzytg wtoz do foliowego woreczka i
szczelnie zamknij. | tak przechowuj do czasu jej wyprania.

Zdejmowanie maseczKi

7. Maseczke zawsze zdejmuj od tylu, tapiac za troczki lub gumki. Nigdy nie dotykaj tej czeSci
ktora miata bezposredni kontakt z Twoja twarzag. Od razu umie$¢ maseczke w opakowaniu
foliowym opisanym jako brudne.

8. Po zdjeciu maseczki, doktadnie umyj rece lub zdezynfeku;.

9. Pierz maseczki wielorazowe w temperaturze minimum 60 stopni przez okoto 45 minut.
Dobrze si¢ sprawdzi program do prania bawelny. W tej temperaturze ging niebezpieczne dla
zdrowia bakterie i wirusy.

10. Pamigetaj, by pra¢ maseczki oddzielnie, to znaczy nigdy nie pierz ich razem z innymi ubraniami.
11. Do prania maseczek wielorazowych mozesz uzy¢ powszechnie dostgpnych srodkoéw pioracych.

12. Gdy maseczki wyschng, wyprasuj je w maksymalnej temperaturze i przechowuj w czystym
miejscu do nastgpnego uzycia.

13. Maseczki mozesz rowniez zdezynfekowaé. Uzyj do tego celu preparatu antybakteryjnego na
bazie alkoholu i spryskaj nim powierzchni¢ maseczki. Pozostaw ja do catkowitego
wyschnigcia.
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Zakacznik nr 5

Potwierdzenie zapoznania z Procedurg bezpieczenstwa i higieny w okresie pandemii COVID 19,

w kuchni i stotéwce Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego Nr 1 w Policach

Lp.

Imie i nazwisko pracownika

Stanowisko

Czytelny podpis

@ NSO~ W IN
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Zalgcznik nr 6

Potwierdzam odbidr srodkow ochrony osobistej tj. maseczki wielokrotnego uzytku oraz przytbicy na
czas pandemii COVID-19 i zobowiazuje si¢ do ich uzytkowania i dezynfekowania. Nie wolno wynosi¢

przytbic indywidualnych, fartuchdéw, rekawiczek, §rodkéw dezynfekujacych poza teren szkoty.

Lp. | Imie i nazwisko pracownika

Stanowisko

Czytelny podpis
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Zalgcznik nr 7

Rejestr mycia i dezynfekcji ciggow komunikacyjnych, powierzchni dotykowych (kontaktow, klamek,

powierzchni plaskich) zgodnie z przepisami dotyczacymi organizacji pracy podczas trwania pandemii

COVID-19

Data Godzina Mycie i dezynfekcja ciagéw Osoba wykonujaca Osoba
komunikacyjnych, powierzchni mycie i sprawdzajaca
dotykowych (poreczy, klamek i dezynfekcje

powierzchni plaskich)
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Zalgcznik nr 8
Rejestr mycia i dezynfekcji pomieszczen higieniczno — sanitarnych (toalety, szatnie) zgodnie z
przepisami dotyczacymi organizacji pracy podczas trwania pandemii COVID-19

Data Godzina | Mycie i dezynfekcja pomieszczen |Osoba wykonujaca Osoba
higieniczno - sanitarnych mycie i sprawdzajaca
dezynfekcje
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Zatgcznik nr 9

Rejestr mycia i dezynfekcji stolowki zgodnie z przepisami dotyczacymi organizacji pracy podczas
trwania pandemii COVID-19

Data Godzina Mycie i dezynfekcja stolowki Osoba wykonujaca Osoba
mycie i sprawdzajaca
dezynfekcje
Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy Nr 1 w Policach Strona 13



Zatacznik nr 10

Rejestr mycia i dezynfekcji pomieszczen biurowych (dezynfekcja myszek, klawiatur,
powierzchni plaskich) zgodnie z przepisami dotyczacymi organizacji pracy podczas trwania pandemii

COVID-19
Data Godzina |Mycie i dezynfekcja pomieszczenia|Osoba wykonujaca Osoba
biurowego ..........coeviiiinne. mycie i sprawdzajaca
dezynfekcje
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