WYCHOWANIE DO ZYCIAW RODZINIE KLASA 2 DSB

Temat: Niespetnione nadzieje. Dramat nieptodnosci.
1. Na tej lekcji dowiesz sie:

- czym jest nieptodnosc,
- w jaki sposob moze by¢ prowadzone leczenie bezptodnosci;

2. Przeczytaj tekst zamieszczony ponizej.

Czym jest nieptodnosé

Nieptodnosc jest bardzo specyficznym problemem medycznym.
Definiowana jest jako niemoznosc¢ zajscia w cigze po okresie co najmniej
roku regularnego wspoétzycia seksualnego. Okazuje sie, ze niemoznos¢
poczecia nowego zycia dotyczy coraz wiekszej liczby par. Problem
nieptodnosci obserwuje sie u okoto 20 % par. Ponadto wystepujg rodziny z
jednym dzieckiem pomimo, ze matzonkowie byli otwarci na nowe potomstwo i
nie unikali dalszych cigz. Literatura fachowa podaje, ze ptodnos¢ zaréwno u
kobiety jak i u mezczyzny osigga swoj szczyt w wieku 20-25 lat i utrzymuje
sie z niewielkim spadkiem do 35 roku zycia (Fijatkowski,1985). Odktadanie
przez matzonkow decyzji o poczeciu dziecka na lata pozniejsze nie jest dobrg
praktykg. Przeprowadzone w tym zakresie badania dowodzg, ze wskazniki
ptodnosci u kobiet po 35 roku zycia sg o okoto potowe nizsze, niz u
miodszych o 10 lat kobiet. Proces ten w wiekszym stopniu dotyczy kobiet. U
mezczyzn bowiem po 35 roku zycia obserwuje sie spadek jakosci nasienia,
ale ich zdolnosci prokreacyjne nadal utrzymujg sie na wzglednie wysokim
poziomie do okoto 50 roku zycia.

WSsrdd wielu trudnosci, ktérych mogg doswiadczaé matzonkowie,
szczegolnie bolesng sprawg sg problemy z ptodnoscig. Nieptodnosc to
niemoznosc¢ poczecia potomstwa w sposéb naturalny po okresie co najmniej
jednego roku staran. Dotyka ludzi zyjgcych na catej kuli ziemskiej, niezaleznie
od diugosci czy szerokosci geografi cznej oraz warunkéw zycia. Jednak
obecnie, ze wzgledu na czestos¢ wystepowania, nieptodnos¢ staje sie
problemem spotecznym. Co pigta lub co szdsta para matzenska nie moze
poczgc¢ dziecka, choC tego pragnie. Szacuje sie, ze w Polsce 1,5 min par



musi sie zmierzy¢ z problemem nieptodnosci. W nowoczesnym rozumieniu
nieptodnosc¢ nie jest chorobg samg w sobie, lecz objawem choroby lub
zespotu zaburzen uniemozliwiajgcych naturalne poczecie. U okoto 10-20%
par matzenskich nie daje sie ustali¢ jej przyczyny. U pozostatych par
przyczyna nieptodnosci jest tak zwany czynnik meski (okoto 40%) albo tak
zwany czynnik zenski (okoto 30—-40%) lub tez wspdtistnienie tych
uwarunkowan (do okoto 30%). Nieptodnos¢ i bezptodnos¢ to nie to samo.
Podczas gdy nieptodnos¢ mozna leczy¢, to bezptodnos¢ jest trwata i
nieodwracalna; poczecie dziecka jest niemozliwe. Bezptodnos¢ moze by¢
spowodowana uwarunkowaniami genetycznymi lub wadami wrodzonymi u
jednego z matzonkdéw. Moze tez byC skutkiem urazow badz konsekwencjg
dziatan lekarskich (na przyktad wyciecia jajnikow

Ptodnos¢ jest sferg, w ktérej mozna zaobserwowac, ze cztowiek to cos
wiecej niz samo ciato i cos$ wiecej niz sama psychika. Aby para matzenska
mogta poczac¢ dziecko, nie wystarczy stworzy¢ warunki idealne z
biologicznego punktu widzenia. Drozne jajowody i bardzo dobra ruchliwos¢
plemnikéw to za mato, aby zaistniato nowe zycie. By¢ moze styszeliscie o
parach, u ktorych nie stwierdzono zadnych przeszkod, aby zostaty rodzicami,
a jednak upragnione potomstwo dtugo sie nie pojawia. Potem okazuje sie, ze
kobieta ma na przyktad bardzo stresujgcg prace, a mezczyzna nieustannie
martwi sie o zapewnienie bytu rodzinie. Moze tez by¢ odwrotnie.
Matzonkowie zyjg w przyjaznym, serdecznym srodowisku, lubig swojg prace,
duzo odpoczywajg, rozwijajgc swoje pasje. Sg mtodzi, silni, aktywni, a mimo
to nie mogg poczac dziecka. Dopiero poszerzona diagnostyka odstania przed
nimi problemy zdrowotne, ktérymi sg na przyktad niewyleczone infekcje,
niedobory witamin czy choroby tarczycy. Ten wstep byt konieczny, abyscie
zrozumieli, dlaczego lista najczestszych przyczyn nieptodnosci jest tak dtuga i
tak zré6znicowana. Znajdujg sie na niej czynniki somatyczne (czyli zwigzane z
ciatem), ale takze psychologiczne i behawioralne (zwigzane z zachowaniami).

Czynniki biologiczne obnizajgce ptodnosc¢ « zaburzona funkcja jajnikow,
patologia jajowoddw (na przyktad niedrozno$¢) i macicy (na przyktad
miesniaki lub zwezenie szyjki macicy), « endometrioza — wystepowanie
endometrium, czyli btony Sluzowej macicy poza jamg macicy, ¢ stany zapalne
w uktadzie ptciowym, * obnizona liczba i staby ruch plemnikow, ¢
antykoncepcja hormonalna i aborcja, ¢ palenie tytoniu, picie alkoholu i
zazywanie narkotykow, « nadwaga i otytosc¢, « nieprawidtowe odzywianie, °
choroby uktadu pokarmowego, ¢ alergie, * zakazenia przenoszone drogg
ptciowg (na przyktad chlamydia, infekcje wirusem brodawczaka ludzkiego -
HPV, rzezgczka), « zaburzenia seksualne.



Czynniki spoteczne, zawodowe i Srodowiskowe wptywajgce na
nieptodnosc¢: « pozniejsze zawieranie matzenstw, « Swiadome opoznianie
macierzynstwa, (maksymalna ptodnosc¢ kobiety wystepuje u niej w wieku 20—
24 lat, a od 25. roku zycia stopniowo maleje), * wieksze zainteresowanie
kobiet karierg zawodowg, co wigze sie z czestym pospiechem i stresem,
ubezptodnienie mezczyzn (wasektomia), * narazenie na substancje
toksyczne, promieniowanie, wysokg i niskg temperature, « powszechne
stosowanie szkodliwych srodkéw chemicznych w réznego rodzaju
produktach.

Leczenie nieptodnosci. Cho¢ w ostatnich latach trudnosci z poczeciem
dziecka zaczeto nazywacé chorobg cywilizacyjng, to problem nieptodnosci
towarzyszyt cztowiekowi od zawsze. Nawet w starozytnych dzietach
literackich czytamy o matzonkach stygmatyzowanych z powodu niemoznosci
zrodzenia potomstwa. Dopiero od kilkudziesieciu lat medycyna potrafi pomoc
nieptodnym matzonkom. Procedury medyczne w przypadku nieptodnosci: 1)
leczenie farmakologiczne — w pierwszej fazie cyklu miesigczkowego kobieta
przyjmuje leki wspomagajgce jajeczkowanie, a w drugiej fazie cyklu —
wspomagajgce prace ciatka zottego, 2) leczenie zabiegowe — to przede
wszystkim zabiegi polegajgce na diagnostyce jamy brzusznej oraz usuwaniu
polipéw, zrostow czy guzow, 3) metody wspomaganego rozrodu — to zbior
procedur obejmujgcych pozyskiwanie i przechowywanie gamet (komoérek
jajowych, plemnikéw) i zarodkow, zaptodnienie pozaustrojowe, czyli poza
organizmem kobiety, oraz wszczepienie zarodka do macicy. Leczenie
farmakologiczne i zabiegowe ma na celu przywrdcenie ptodnosci i zwieksza
szanse poczecia dziecka w sposob naturalny, czyli podczas wspoétzycia
matzenskiego. Jesli te sposoby nie przyniosg rezultatéw, wspotczesna
medycyna proponuje zastosowanie inseminacji oraz metody in vitro.
Przekonanie, ze one takze leczg nieptodnosg, jest jednak niezgodne z
prawda, poniewaz ani metoda in vitro, ani inseminacja nie zwalczajg
faktycznych przyczyn nieptodnosci.

3. Zapoznaj sie z Zatgcznikiem
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