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Biologia
Temat: Budowa ukladu hormonalnego.

Uktad hormonalny kontroluje funkcje fizjologiczne organizmu. Jego dziatanie
mozna poréwnac do radia — sygnaty w postaci substancji chemicznych rozchodza
si¢ po catym ustroju, ale reagujg na nie tylko komorki posiadajace odpowiednie
odbiorniki.

Uktad dokrewny utrzymuje w rownowadze srodowisko wewnetrzne organizmu,
przystosowuje go do zmieniajacych si¢ warunkoéw, reguluje procesy przemiany
materii, kontroluje wzrost 1 rozwdj. Zbudowany jest z gruczotow dokrewnych,
zwanych inaczej gruczotami hormonalnymi lub gruczotami wydzielania
wewnetrznego. Odbywa si¢ w nich produkcja 1 wydzielanie hormondw.
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Schemat rozmieszczenia gruczok’)w dokrewnych w organizmie cztowieka



FUNKCJE HORMONOW
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Gruczoty dokrewne sa silnie ukrwione 1 pozbawione witasnych przewodow
wyprowadzajacych, dlatego hormony trafiajg bezposrednio do krwi. Dziatajg one
w bardzo matlych stezeniach 1 tylko na komorki docelowe, do ktorych docieraja
wraz z krwig. Komorki te posiadajg specyficzne receptory — Cczgsteczki biatek
(rzadziej thuszczoéw), z ktorymi tacza si¢ hormony, by zleci¢ komorce docelowej
rozpoczecie lub zakonczenie okreslonego procesu. W wyniku potaczenia
hormonu z receptorem komodrka docelowa rozpoczyna lub konczy okreslony
proces zalezny od wtasciwego hormonu.

Rodzaje gruczolow dokrewnych i ich funkcja

Gruczoty dokrewne, rozmieszczone w réznych miejscach organizmu, nie s3 ze
sobg potaczone. Jednak za posrednictwem krwi 1 zawartych w niej hormonow
tworza zintegrowang czynnosciowo catos¢. Gruczoty dokrewne: podwzgorze,
przysadka mozgowa 1 szyszynka stanowig struktury uktadu nerwowego, trzustka
— pokarmowego, a jadra i jajniki — rozrodczego.

Gruczoty dokrewne dzieli si¢ na 2 grupy: gruczoty produkujace 1 wydzielajace
tylko hormony oraz gruczoty mieszane, ktore oprécz hormonow produkuja takze
Inne substancje (np. trzustka — enzymy trawienne, a gruczoly plciowe — komorki
rozrodcze).

Podzial hormonow:



1. pod wzgledem czynnos$ciowym:
- efektorowe — dziatajgce na narzady docelowo
- tropowe — regulujace wytwarzanie i wydzielanie

- uwalniajace — regulujace syntezg i wydzielanie hormondéw tropowych ( np.
przysadka moézgowa wydziela hormony gonado-tropowe, wplywajace na
wydzielanie przez narzagdymeskie 1 zenskie)

2. pod wzgledem chemicznym:
- pochodne aminokwaséw np. adrenalina, tyroksyna
- h. peptydowe np. oksytocyna, wazopresyna

- h. bialkowe np. insulina, czesto bedace biatkami ztozonymi (glikoproteinowe
hormony przysadki)

- h. steroidowe (hormony ptciowe i kory nadnerczy)

3. ze wzgledu na miejsce powstawania:

- h. powstale w gruczotach dokrewnych

- h. tkankowe (powstate w pewnych tkankach)

4. ze wzgledu na czgstotliwos¢ ich wydzielania do krwiobiegu
- w sposob ciggly np. insulina

- okresowo w zaleznosci od potrzeb organizmu np. h. ptciowe
5. ze wzgledu na ,,zasigg” wplywu jaki wywieraja:

- 0golny np. h. wzrostu, h. przytarczyczne



- na okre$lony narzad np. gonadotropiny na gonady lub tkanke¢ np. oksytocyna na
migsnie gladkie.
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Regulacja hormonalna

Najwazniejszym zadaniem ustroju jest zachowanie réwnowagi organizmu
(homeostazy) przy zmieniajacych si¢ warunkach $rodowiska. Jest to przede
wszystkim zadanie hormonow. S3 one wydzielane przez gruczoty dokrewne
prawie przez caty czas. Dlatego we krwi w tym samym czasie znajduje si¢ wiele
r6znych hormonow. Mogg one rownoczesnie oddziatywacé na jeden lub wiele
narzagdoéw 1 regulowa¢ przebieg jednego lub kilku procesoOw fizjologicznych.
Poziom wydzielanych hormonéw podlega calodobowej kontroli sprawowane;j
przez 2 nadrzedne gruczoty dokrewne: podwzgorze i przysadke moézgowa.

Uktad nerwowy kontroluje uktad dokrewny za posrednictwem podwzgorza, ktore
jest czegscig mozgu. Zmiany stezenia hormondéw we krwi lub informacje
docierajace z innych czg$ci mozgu powodujg wydzielanie przez podwzgorze 2
rodzajow hormonow: uwalniajacych, ktore pobudzaja przysadke do wydzielania
hormondéw, lub hamujacych, ktore jg powstrzymuja.
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Podwzgorze wraz z przysadka mozgowa reguluja m.in. prace tarczycy.
Podwyzszony poziom hormondw tarczycy (m.in. tyroksyny) we krwi jest dla
podwzgorza 1 przysadki sygnatem, by wstrzyma¢ produkcje hormonow
stymulujacych funkcje wydzielnicza tarczycy. I odwrotnie — gdy poziom
hormonow tarczycy we krwi jest zbyt niski, podwzgorze i przysadka uwalniajg
hormony, ktore pobudzajg tarczyce do ich wydzielania.

Taki mechanizm regulacyjny nazywa si¢ ujemnym sprzezeniem zwrotnym.
Zasada ujemnego sprze¢zenia zwrotnego jest bardzo prosta — odchylenie danej
wielkosci od pozadanego poziomu powoduje wiaczenie mechanizmow
przywracajacych ja do normy. Na tej zasadzie opiera si¢ regulacja wigkszosSci
procesOwW w organizmie, co pozwala na zachowanie homeostazy.



PODWZGORZE

hormon regulujacy
prace przysadki

- PRZYSADKA MOZGOWA

hormon regulujacy
prace tarczycy

HAMOWANIE
HAMOWANIE
POBUDZENIE
POBUDZENIE

TARCZYCA
tyroksyna
wysoki niski
poziom hormonu poziom hormonu
we krwi we krwi

Na zasadzie ujemnego sprzezenia zwrotnego regulowany jest tez poziom glukozy
we krwi. Gdy jest on za wysoki, dochodzi do wydzielania insuliny. Hormon ten
powoduje przeksztatcenie glukozy w glikogen, ktory odktadany jest w watrobie,
wskutek czego stezenie glukozy we krwi maleje. Insulina jest produkowana tak
dtugo, az zostanie osiagnigty optymalny poziom cukru we krwi. Gdy stezenie
glukozy we krwi nadmiernie spadnie, wigcza si¢ inny mechanizm. Wydzielany
jest hormon glukagon, ktory uwalnia glukozg, kierujac rozktadem glikogenu.
Innym przyktadem utrzymania homeostazy sg procesy termoregulacyjne. Uczucie
gorgca uruchamia mechanizmy zmierzajace do obnizenia cieptoty ciata, np.
pocenie si¢. Gdy temperatura ciala spadnie, wydzielanie potu zostaje
zahamowane.

Nieprawidlowa czynno$¢ wydzielnicza gruczolow dokrewnych moze
powodowa¢ zaburzenia roOwnowagi w organizmie. Gdy gruczot dokrewny
wydziela za mato hormonéw, moéwimy o niedoczynnosci gruczotu, a gdy za duzo
— 0 jego nadczynnosci.



