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Biologia

Temat: Bialka.

Budowa bialek

Biatka to zwigzki organiczne, w sktad ktérych wchodzg pierwiastki takie, jak
wegiel, wodor, tlen oraz azot i siarka. Biatka sa zlozone

z aminokwasow potaczonych ze soba w dlugie tancuchy. W przyrodzie istnieje
zaledwie dwadziescia aminokwasow, ale sg dziesiatki tysigcy biatek. Kazdy
aminokwas wystepuje w biatku wielokrotnie. Kolejnos¢ aminokwasoéw

w tancuchu biatka decyduje o olbrzymiej réznorodnosci tych zwiazkéw, a co za
tym idzie — o0 roznych funkcjach biatek. Bialka budulcowe sa sktadnikiem
wszystkich organizmoéw, wchodza m.in. w sktad bton komérkowych. Bialka
enzymatyczne decyduja o przebiegu wszystkich reakcji biochemicznych

w organizmach. Bialka odpornosciowe, czyli przeciwciata, walczg z ciatami
obcymi, ktoére wnikaja do organizmu 1 moga wywota¢ infekcje lub uczulenie.
Hormon wzrostu i insulina sg przyktadami bialek regulujacych funkcjonowanie
organizmu. Sg tez biatka umozliwiajgce skurcz migéni. Z kolei bialtka
transportujace przenosza rozne substancje miedzy komorkami. U roslin moga
stanowi¢ material zapasowy. Szczegolnie bogate w biatka sg nasiona grochu,
fasoli, bobu, soi i soczewicy. Zdarza si¢ czesto, ze omawiane zwigzki mogg by¢
wykorzystane jako zrodlo energii. Whasciwosci biatek zalezg od ich ztozonej
struktury przestrzenne;j.

Aminokwasy mogg si¢ taczy¢ wigzaniem peptydowym. Przypomnij sobie,
w jaki sposob taczg si¢ dwie czasteczki aminokwasu o najprostszej budowie —

glicyny.

wigzanie peptydowe

Bialkami umownie nazywamy zwigzki, ktorych tancuch zawiera wigcej niz 100
reszt aminokwasowych, a zwiazki o krétszych tancuchach sg zaliczane do
polipeptydow.
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Lancuchy biatkowe moga mie¢ r6zng strukture przestrzenng, m.in. skrecajg si¢
W spirale lub wstegi.

Wystepowanie bialek oraz ich rola w organizmie

Biatka sg podstawowym elementem budujacym wszystkie organizmy. Cztowiek
musi dostarcza¢ biatka w pozywieniu. Biatka te w procesie trawienia dzielone sa
na mniejsze fragmenty, z ktérych powstajg nowe biatka niezbe¢dne dla
organizmu.

Gdzie wystepuja bialka?



jajka
(z6ttko tez jest biatkiem)

nabiat

WYSTEPOWANIE BIALEK
W PRODUKTACH SPOZYWCZYCH

mieso rosliny strgczkowe

Bialka pehnig funkcje budulcowa (budujg migénie, paznokcie, wlosy i tkanki).
Ich trawienie zachodzi z udziatem enzymow biatkowych. Biatko jest gltownym
sktadnikiem hemoglobiny zawartej we krwi. Hemoglobina jest odpowiedzialna
za dostarczanie komorkom tlenu.



Funkcje biatek w organizmie

hemoglobina
przenosi tlen

insulina
hormon trzustki
regulujacy stezenie
glukozy we krwi

pepsyna
enzym
trawigcy biatka

fibrynogen
powoduje
krzepliwosc¢ krwi

kolagen
buduje $ciegna

keratyna
buduje wtosy
i paznokcie

miozyna
buduje miesnie



