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Biologia
Temat: Regulacja wydzielania hormonow.

Gruczoly dokrewne i ich hormony

Uktad dokrewny (inne nazwy: uktad hormonalny, wewnatrzwydzielniczy,
endokrynny) to zespdt gruczotdéw, tkanek oraz komorek wytwarzajacych
zwigzki chemiczne zwane hormonami. Hormony sg nast¢pnie przenoszone do
innych narzadéw, gdzie wywierajg swoiste dziatanie pobudzajace lub hamujace.
Chociaz wigkszos¢ procesow biologicznych moze przebiega¢ w komorkach bez
udziatu hormondw, sg one potrzebne do utrzymania metabolizmu na
odpowiednim poziomie i modulowania jego przebiegu w reakcji na zmiany
srodowiskowe.

Gruczoty dokrewne (wewnatrzwydzielnicze) maja zwykle budowe zblizong do
pozostatych gruczotéw wydzielniczych organizmu, jednak nie wystepuja w nich
przewody wyprowadzajace. Dlatego w takich gruczotach hormony uwalniane sg
do krwi, chtonki lub ptynu zewnatrzkomoérkowego. W przypadku wigkszosci
gruczotow dokrewnych funkcje no$nika rozprowadzajacego hormony do
poszczegdlnych narzadow pelni krew, stad ich bogate unaczynienie.

Do najwazniejszych gruczotow wydzielania wewnetrznego u cztowieka naleza
podwzgorze, przysadka mézgowa, tarczyca, przytarczyce, trzustka, nadnercza,
gonady (jajniki u kobiet i jadra u mezczyzn), szyszynka oraz grasica.

Podwzgorze

Podwzgorze jest czescig miedzymozgowia kontrolujaca aktywnosé
wewnatrzwydzielniczg. W osrodku tym produkowane sg hormony sterujace
czynnos$cig przysadki — liberyny (RH) i statyny. Liberyny uwalniaja hormony
tropowe (wydzielane przez przedni plat przysadki 1 kontrolujgce produkcje
innych hormonow), natomiast statyny wykazuja dziatanie hamujace uwalniania
do krwi hormonéw przysadki.

Hormonami produkowanymi przez podwzgorze sg takze wazopresyna
I oksytocyna.

Wazopresyna ogranicza straty wody, powodujac jej resorpcje W kanalikach
nerkowych, w wyniku czego zostaje zmniejszona produkcja moczu
ostatecznego. Wchtonigta woda zwigksza ci$nienie krwi, ktore dodatkowo jest
podnoszone poprzez skurcz naczyn krwiono$nych wywotany dziataniem
hormonu. Czynnikami pobudzajagcymi uwalnianie wazopresyny sg zmniejszenie
ci$nienia tgtniczego oraz wzrost ci§nienia osmotycznego krwi i ptynu
moézgowo-rdzeniowego.
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Wzmozone wydzielanie 0ksytocyny nastgpuje w wyniku podraznienia
receptorow znajdujacych sie na brodawkach sutkowych lub w szyjce macicy

I pochwie. Umozliwia to transport nasienia do jajowodu, powoduje skurcze
macicy podczas akcji porodowej oraz pobudza laktacj¢. Produkcja oksytocyny
zalezna jest takze od innych hormonow, takich jak estrogeny, ktore wykazuja
dziatanie stymulujace, oraz progesteron, majacy hamujacy wplyw.

Przysadka mozgowa

Przedni ptat przysadki produkuje hormony, ktore biorg udziat w bardzo
ztozonych procesach zyciowych, takich jak wzrost, metabolizm i1 rozmnazanie.
Dwa z nich — prolaktyna i hormon wzrostu — s3 hamowane przez

statyny. Prolaktyna stymuluje produkcje¢ mleka, natomiast hormon

wzrostu pobudza wzrost i reguluje metabolizm weglowodanow i thuszczow.
Przedni ptat przysadki moézgowej produkuje rowniez hormon

tyreotropowy (tzw. tyreotropina, hormon stymulujacy tarczyce, TSH). Wptywa
on na docelowy gruczot dokrewny 1 produkcje swoistego hormonu (tyroksyny —
T 441 trojjodotyroniny — T 3), dzigki czemu oddziatuje na caly organizm.
Produkcja TSH kontrolowana jest na zasadzie ujemnego sprzgzenia zwrotnego.

Szyszynka

Szyszynka produkuje melatonine. Hormon ten odpowiada za regulacje rytmu
snu i czuwania — wydzielany jest gtdwnie w ciemnosci, a Swiatlo powoduje
zahamowanie jego uwalniania. Ponadto wplywa na funkcje seksualne oraz
zapoczatkowuje dojrzewanie. Obecnie naukowcy tgcza niedobor melatoniny
z rozwojem choroby Alzheimera oraz depresji.

Tarczyca

W tarczycy produkowane sg m.in. tyroksyna (T4) oraz tréjjodotyronina (T3)
ktore reguluja reakcje metaboliczne, rozwdj umystowy oraz wzrost. Kolejny
hormon tarczycy — kalcytonina — reguluje poziom wapnia i fosforu

w organizmie (dziata antagonistycznie do parathormonu wydzielanego przez
przytarczyce). Receptory dla kalcytoniny wystepuja gtdéwnie w tkance kostnej,
gdzie hormon ten hamuje procesy resorpcji wapnia i fosforanow z kosci do
Krwi.

Przytarczyce

Przytarczyce wydzielajg parathormon, ktory odpowiada za regulacje
gospodarki wapniowej i fosforanowej. Zwigksza on wchianianie wapnia

z uktadu pokarmowego oraz jego uwalnianie z kosci. W efekcie zwigksza si¢
poziom wapnia we Krwi

Grasica

Hormony grasicy (tymozyna i tymulina) uczestnicza w reakcjach
odpornosciowych. Pobudzaja podziaty limfocytow T, a takze stymulujg ich
dojrzewanie.

Nadnercza



Do hormonéw produkowanych w korze nadnerczy zalicza

si¢ glikokortykoidy (np. kortyzol), mineralokortykoidy (np. aldosteron)

oraz androgeny nadnerczowe. Biorg one udzial m.in. w regulacji metabolizmu
zwigzkoéw organicznych oraz gospodarki mineralnej, wodne;j

I weglowodanowe;.

Najwazniejszym glikokortykoidem jest kortyzol, zwany hormonem stresu.
Odgrywa on wazng role w utrzymywaniu homeostazy w warunkach normalnych
I stresowych. Wplywa na metabolizm niektdrych zwigzkow, np. glukozy przez
pobudzanie glukoneogenezy. Ponadto reguluje

wydzielanie neurotransmiteréw oraz oddziatuje na gospodarke mineralng. Do
wzmozonego wytwarzania hormonu dochodzi podczas reakcji stresowych,
dlatego jego zawartos¢ w $linie umozliwia kontrole przewlektego stresu.

Aldosteron to steroidowy hormon z grupy mineralokortykoidow. Wpltywa silnie
na gospodarke wodno-mineralng organizmu. Dziatajac na kanaliki nefronu

w nerkach powoduje zatrzymanie jonéw sodu Nalndeks gory +* i wzrost
wydalania jonéw potasu KIndeks gorny +*.

Natomiast w rdzeniu nadnerczy produkowane

sg adrenalina oraz noradrenalina. W warunkach stresu odgrywajg one istotng
role w mobilizacji organizmu do dziatania. W zaleznosci od sytuacji obserwuje
si¢ zwiekszong produkcje adrenaliny lub noradrenaliny.

Sytuacje, w ktérych obserwuje sie Sytuacje, w ktérych obserwuje sie
przewage wydzielania noradrenaliny przewage wydzielania adrenaliny

Stres psychiczny wywotujacy Stres psychiczny wywotujacy silne
umiarkowane emocje emocje
Przezywanie pozytywnych emocji Przezywanie nieprzyjemnych emocji

Gdy emocje sg wywotane sytuacja,
ktorej nie mozna

przeciwdziata¢ (sytuacja wydaje si¢
bez wyjscia)

Gdy stres psychiczny jest zwigzany
Z oczekiwaniem na co$
(niemozno$¢ roztadowania
narastajgcego napiecia);

W sytuacji publicznych wystepow

Gdy istnieje mozliwos¢
przeciwdziatania sytuacji stresowe;j
(nie jest to sytuacja ,,beznadziejna”)

Dhugotrwata opieka nad osobami
starszymi

Trzustka

Wysepki Langerhansa (wysepki trzustkowe) sktadajg si¢ przede wszystkim
z komorek alfa i beta. Komorki alfa produkuja glukagon. Odpowiada on za
wzrost stezenia glukozy we krwi przez wzmaganie glukoneogenezy

I glikogenolizy. Antagonistycznym hormonem dla glukagonu, ktory obniza
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stezenie glukozy we krwi, jest insulina — produkuja ja komorki beta wysepek
Langerhansa w odpowiedzi na wzrost stezenia cukru we Krwi.

Rozwo6j cech piciowych oraz poped seksualny zalezg od hormonow
produkowanych w gonadach. U plci zenskiej odpowiadajg za to estrogeny,
natomiast u meskiej — androgeny (m.in. testosteron).

Podsumowanie informacji o gruczotach dokrewnych i wydzielanych przez
nie hormonach

Gruczol

Hormon Funkcja
dokrewny
Liberyny (RH) Uwalnianie hormondéw tropowych
\Wazobresvna Zmniejszenie ilosci moczu
. presy Podnoszenie cisnienia krwi
Podwzgorze . . .
Transport nasienia do jajowodow
Oksytocyna Skurcze macicy
Sekrecja mleka
Prolaktyna (PRL) Kontrola produkcji mleka
Pobudzanie wzrostu
Przedni plat Regulacja me,tabpllzmu
: Hormon wzrostu (GH, weglowodanow i
przysadki : ]
tzw. somatotropina) thuszczow
Pobudzenie watroby do produkc;ji
hormonéw
Regulacja rytmu sen—czuwanie
Rozpoczecie dojrzewania
Reakcje seksualne
Szyszynka Melatonina Hamowanie rozwoju choroby
Alzheimera
Niedobor odgrywa rolg w rozwoju
depresji
Iygroksyna (Tindeks dolny Regulacja metabolizmu
o . Pobudzanie wzrostu
Trojjodotyronina (TIndeks L
Tarczyca dolny 35) Rozw6j umystowy
Kalcytonina Regul_aCJa gospodarki _
wapniowo-fosforanowej
Przytarczyce Parathormon Regul_aCJa gospodarki :
wapniowo-fosforanowej
Grasica Tymozyna Pobudzanie do podziatow

Tymulina limfocytow T
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Gruczol
dokrewny

Nadnercza — kora

Nadnercza — rdzen

Trzustka —
komorki alfa

Trzustka —
komorki beta

Jajniki
Jadra

Hormon

Glikokortykoidy
(np. kortyzol)

Mineralokortykoidy
(np. aldosteron)

Androgeny
nadnerczowe
(np. kortykosteroidy)

Adrenalina
Noradrenalina

Glukagon

Insulina

Estrogeny

Androgeny
(np. testosteron)

Funkcja

Pobudzanie dojrzewania
limfocytow T

Kontrola metabolizmu zwigzkow
organicznych

Regulacja gospodarki mineralnej

Regulacja gospodarki mineralnej

Regulacja metabolizmu

Regulacja metabolizmu
weglowodanow

Pobudzanie | hamowanie uktadu
nerwowego

Pobudzanie glukoneogenezy
Pobudzanie glikogenolizy
Stymulacja wzrostu ste¢zenia
glukozy we krwi

Obnizanie stezenia glukozy we krwi

Rozwoj cech piciowych

Link do lekcji nalezy skopiowac¢ 1 wklei¢ na pasku przegladarki internetowe;:

https://www.bing.com/videos/search?g=regulacja+wydzielania+hormon%c3%b
3w&view=detail&mid=46F86D4C72B5CFE754A346F86D4C72B5CFE754A3

&FORM=VIRE



