Klasa 1 BBS
28.10.2020

Temat: Trening koordynacji nog.

Przed wami ¢wiczenia przygotowujace do podjecia aktywnosci fizycznej z wysoka
czestotliwoscia, przygotowujace zardwno do gry w tenisa, jak i do innych sportow, w
ktorych potrzebne jest szybkie zajmowanie pozycji i wykonywanie drobnych, ale szybkich
krokow.

Zachgcam do odtworzenia linku zamieszczonego ponizej, odpowiedzi mozna przesyla¢ za
pomocg platformy E-WF, lub mojego emaila: michal.piotrowski@soswdnr.pl

https://ewf.h1.pl/student/?token=sGoTulL89raf4NpniS741BnzBBVAcaZbEaGjlnbYBgGo
MbXE5AY
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