
16.11. do 27.11.2020. Ćwiczenia domowe dla uczniów klasy VI d. 

 

Na początek link do filmu o zdrowym stylu życia: 

 

https://youtu.be/e0BI1CSdlDg 

 

Link do filmu o zdrowym odżywianiu: 

 

https://youtu.be/FFuZuarFBho 

 

Poniżej ciekawe zestawy ćwiczeń do wykonania w domu przy opiece osoby dorosłej. 

https://youtu.be/e0BI1CSdlDg
https://youtu.be/FFuZuarFBho


 

 



 



 

Żródło: Szkoła Podstawowa nr 2 w Głogowie 



Pamiętajcie o bezpieczeństwie podczas ćwiczeń. Miejsce wykonywania ćwiczeń powinno być wolne od niepotrzebnych 

przedmiotów. Wietrzymy pomieszczenie przed i po ćwiczeniach. Nie wykonujemy ćwiczeń zaraz po posiłku. Ilość 

powtórzeń dostosowujemy do swoich możliwości. Pozdrawiam. 

 

Artur Wieleba. 

 


