Witam Was moi uczniowie
Temat lekcji: éwiczenia w domu z pitka

Otworzcie link i obejrzyjcie film, sg to ¢wiczenia do wykonywania w domu. Przygotujcie sobie pitke
obojetnie jakiej wielkosci. Jesli nie macie pitki to wszystkie ¢wiczenia mozecie zrobié¢ z matym,
twardym jaskiem( mata poduszeczka). Jesli nie potraficie zrobic¢ jakiegos$ ¢wiczenia to zrébcie
nastepne-to ktére nie sprawia Wam ktopotu. Zachecam do ¢wiczen z rodzeristwem lub z rodzicami

Powodzenia

p.Beata

https://www.youtube.com/watch?v=CEybaOBvBUE&ab_channel=AnkaDziedzic



