
REWALIDACJA #1 

Ćwiczenia R1 i R2 dla uczniów w ramach pracy zdalnej od 

26.10.2020 do wykonywania codziennie: 

 

R1. Ćwiczenie: Wypady w przód 

Proszę skopiować poniższy link do przeglądarki internetowej 
https://www.youtube.com/watch?v=w34URI1sKFc#action=share 

 

R2. Ćwiczenie: Mini-przysiady 

Proszę skopiować poniższy link do przeglądarki internetowej 
https://www.youtube.com/watch?v=aqob682fnxk#action=share 

 

UWAGI dla uczniów wózkowych: 

Ćw. R1 - ćwiczenie proszę wykonać na wózku – uczeń ma podjechać z 

wózkiem do przodu i do tyłu za pomocą dłoni, które kręcą kołami 

Ćw. R2 - ćwiczenie proszę wykonać na wózku – uczeń opiera ręce na 

bokach wózka i próbuje unieść się na rękach do góry (ważne jest też 

napięcie izometryczne mięśni) 

 

Zaproponowany zestaw ćwiczeń ma na celu podtrzymanie stanu fizycznego 

Państwa dziecka. Ćwiczenia specjalistyczne będą kontynuowane przez terapeutę 

po powrocie do Ośrodka.  

Proszę ucznia/rodzica o informację zwrotną z realizacji w/w 

ćwiczeń na maila, że ćwiczenia zostały wykonane: 

marcin.hawrylak@soswdnr.pl  

Pozdrawiam 

Marcin Hawrylak 

mailto:marcin.hawrylak@soswdnr.pl

