Aktywnos¢ psycho-ruchowa #10

Cwiczenia dla ucznidw klasy 2C SB w ramach pracy zdalnej od
29.01.2021 do wykonywania codziennie:

16. Cwiczenia: Pilates pulse uproszczony

Prosze skopiowac ponizszy link do przegladarki internetowej

https://www.youtube.com/watch?v=kC3odkmdTol

Sprzet: mata/materac

Uwaga: Intensywnosc¢ ¢wiczen nalezy dostosowac do mozliwosci i sprawnosci ucznia

UWAGI dla uczniow wozkowych:

Cw. 16 - éwiczenia prosze wykona¢ w miare mozliwosci. Dostosowujac do
sprawnosci fizycznej i mozliwosci ucznia. Mozna czes¢ ¢wiczen wykonac na
wozku a czes¢ na podtodze

Caty czas wykonujemy ¢wiczenia Aktywnos¢ psych-ruch: #1, #2, #3, #4, #5, #6,
H#7, #8 1 #9

Prosze o informacje zwrotng na maila: marcin.hawrylak@soswdnr.pl z realizacji

w/w ¢wiczen
Pozdrawiam

Marcin Hawrylak
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