Aplikacja Polar Beat - https://www.polar.com/pl/beat

Podczas pierwszego uzycia aplikacja Polar Beat zapyta o mozliwos¢ korzystania z lokalizacji

urzadzenia mobilnego. Nalezy udzieli¢ aplikacji pozwolenia na korzystanie z modutu GPS. Dodatkowo

nalezy rowniez zwrdéci¢ uwage, aby aplikacja miata mozliwos¢ dziatania w tle. Na stronie

https://www.sportkonsulting.pl/pl/pomoc/jak-wylaczyc-oszczedzanie-energii-dla-aplikacji-polar-flow

znajduje sie informacja w jaki sposéb prawidtowo skonfigurowac ustawienia telefonu.

Jak zapisa¢ aktywnos¢?

1.

Po uruchomieniu aplikacji Polar Beat nalezy utworzy¢ nowe konto lub zalogowad sie na
istniejgce konto Polar (istnieje mozliwos¢ korzystania z aplikacji bez logowania, jednakze w
takiej sytuacji zapisane aktywnosci nie beda zachowane na serwerze Polar).

Aby wybrac profil sportowy nalezy klikngé w przycisk ,,+” widoczny na gtéwnym ekranie

aplikacji.

Jezeli dodatkowo chcemy potgczy¢ aplikacje z sensorem tetna nalezy klikng¢ w ikone
dyscypliny, a nastepnie wybrac opcje ,Nadajnik na klatke piers.” Aplikacja rozpocznie
wyszukiwanie sensora (musi on by¢ w tym czasie aktywny) i kiedy pojawi sie on na liscie
nalezy wybrac opcje Potacz.

Wazne! Sensora nie nalezy tgczy¢ poprzez ustawienia Bluetooth telefonu, a jedynie z
poziomu aplikacji Polar Beat

Przed rozpoczeciem zapisu nalezy upewnic sie, ze urzadzenie ustalito lokalizacje uzytkownika.
Poinformuje o tym ikona GPS w gdrnej czesci ekranu.


https://www.polar.com/pl/beat
https://www.sportkonsulting.pl/pl/pomoc/jak-wylaczyc-oszczedzanie-energii-dla-aplikacji-polar-flow

Krecaca sie zielona obwddka oznacza wyszukiwanie sygnatu GPS

Zielona obwddka swiecgca na state oznacza ztapanie sygnatu GPS

Rozpoczgé zapis klikajgc START na ekranie gtdéwnym

Po zakonczeniu zapisu, aktywnos$¢ pojawi sie w sekcji Ostatnie treningi. W przypadku
wczesniejszego zalogowania sie na konto Polar, aktywnos¢ zostanie réwniez wystana do
dziennika treningowego Polar Flow. Mozna zalogowac sie do niego przy uzyciu doktadnie
tych samych danych, ktére wykorzystalismy do logowania do aplikacji Polar Beat.
https://flow.polar.com/

Instrukcja wideo dostepna jest rowniez w serwisie Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=yA5hAdYch5o0



https://flow.polar.com/
https://www.youtube.com/watch?v=yA5hAdYch5o

Aplikacja Polar Flow https://www.polar.com/pl/flow

Podczas pierwszego uzycia aplikacja Polar Flow zapyta o mozliwos¢ korzystania z lokalizacji

urzadzenia mobilnego. Nalezy udzieli¢ aplikacji pozwolenia na korzystanie z modutu GPS. Dodatkowo

nalezy rowniez zwrdéci¢ uwage, aby aplikacja miata mozliwos¢ dziatania w tle. Na stronie
https://www.sportkonsulting.pl/pl/pomoc/jak-wylaczyc-oszczedzanie-energii-dla-aplikacji-polar-flow

znajduje sie informacja w jaki sposéb prawidtowo skonfigurowac ustawienia telefonu.

Jak zapisa¢ aktywnos¢?

1.

Po uruchomieniu aplikacji Polar Flow nalezy utworzy¢ nowe konto lub zalogowad sie na
istniejgce konto Polar.

Po zalogowaniu nalezy przejs¢ do bocznego menu (klikajgc symbol trzech poziomych kresek) i
wybraé zaktadke Treningi
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https://www.polar.com/pl/flow
https://www.sportkonsulting.pl/pl/pomoc/jak-wylaczyc-oszczedzanie-energii-dla-aplikacji-polar-flow

5.

Jezeli dodatkowo chcemy potgczy¢ aplikacje z sensorem tetna nalezy klikng¢ w ikone kota
zebatego. Aplikacja rozpocznie wyszukiwanie sensora (musi on by¢ w tym czasie aktywny) i
kiedy pojawi sie on na liscie nalezy wybra¢ opcje taczenie.

Wazne! Sensora nie nalezy tgczy¢ poprzez ustawienia Bluetooth telefonu, a jedynie z
poziomu aplikacji Polar Flow

Przed rozpoczeciem zapisu nalezy upewnic sie, ze urzadzenie ustalito lokalizacje uzytkownika.

Poinformuje o tym ikona GPS w gdrnej czesci ekranu. Po ztapaniu sygnatu zaswieci sie ona w

kolorze zielonym
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Rozpoczgé zapis klikajac Poczatek na ekranie gtéwnym

Po zakonczeniu zapisu, aktywnos$¢ pojawi sie w sekcji Treningi. Aktywnosc¢ zostanie rowniez
wystana do internetowego dziennika treningowego Polar Flow.

https://flow.polar.com/



https://flow.polar.com/

W jaki sposdb wyeksportowacd plik GPX/TCX zarejestrowanej aktywnosci?

Nalezy zalogowac sie na swoje konto Polar Flow https://flow.polar.com/

W Dzienniku treningowym odnalez¢ wybrang aktywnos¢
Po przejsciu do szczegdtéw aktywnosci i skorzystac z przycisku Eksportuj widocznego w

lewym dolnym rogu ekranu (pod wykresami treningowymi)
<=
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4. Wybrac¢ format pliku w jakim chcemy zapisa¢ aktywnos¢

Eksportuj sesje treningowg

Wyeksportuj plik TCX lub plik ZIP.

Wyeksportuj plik CSV lub plik ZIP.

Wyeksportuj plik GPX lub plik ZIP.

5. Pobraé plik


https://flow.polar.com/

