BAJKOTERAPIA

Czym jest bajkoterapia? Bajkoterapia polega na wykorzystywaniu bajek i basni w
celach terapeutycznych, edukacyjnych oraz relaksacyjnych. Taka forma spedzania wolnego
czasu pozwala na przyblizenie dziecku kultury, obyczajow, historii oraz uczy rozumie¢ $wiat
i rozwija¢ kreatywnos$¢. Jest to takze bardzo wazna i efektywna formuta terapeutyczna, dzigki
ktorej dziecko poznaje rézne sytuacje od srodka, odczuwa emocje, oraz odreagowuje
napiecia.

Aktualnie bardzo duzo méwi si¢ o nieocenionym wplywie bajek na rozwoj i
wychowanie dzieci. Bajki oddziatuja na psychik¢ poprzez identyfikacje z pozytywnym
bohaterem, pozwalaja rozpozna¢ wewngtrzne problemy dziecka oraz dajg sposoby radzenia
sobie z nimi, ale takze zachecajg do aktywnego pokonywania napotkanych trudnosci oraz do
nawigzywania pozytywnych relacji z innymi.

Aby bajka miala podloze terapeutyczne i edukacyjne musi by¢é prawidtowo
skonstruowana, dlatego nie kazda pozycja, po ktorg siggamy bedzie przynosita oczekiwane
rezultaty. Oczywiscie, dziecko poczuje si¢ odprezone, zainteresuje si¢ losem przedstawionych
tam bohaterow i wyniesie z tresci bajki tyle ile tylko bedzie w stanie, ale w dobie Internetu i
kreskowek zainteresowanie dziecka papierowa wersja ulubionej historii moze by¢ trudne.
Jesli odniesiemy sukces powinni§my zadbac o jak najlepsze wykorzystanie czasu nad lektura,
ale takze o jak najlepsza lekture.

Co powinna zawiera¢ w sobie dobrze skonstruowana bajka? Po pierwsze powinna
zawiera¢ personifikacjg, czyli przedstawienie zwierzat, ros$lin czy przedmiotow
nieozywionych jako osob ludzkich, oraz animizacj¢ — czyli nadanie przedmiotom cech istot
zywych. Bajka sama w sobie pomaga odbiorcy odnalez¢ si¢ w wyimaginowanym $wiecie,
pokazuje jak radzi¢ sobie w roznych sytuacjach. Powinna posiada¢ morat, dobro powinno by¢
cecha wiodaca 1 zawsze zwycigzac, a zakonczenie powinno by¢ po prostu szczgsliwe. Wazne
jest takze, aby unika¢ okre$len czasowych — rok temu, 23 kwietnia, sto lat temu. Bajka
powinna by¢ aktualna bez wzgledu na czas 1 miejsce, tak samo jak zachowania bohateréw w
bajce.

Pamigtajmy, Ze bajki to co§ wigcej nizeli historia przelana na papier. Nie wymaga
jedynie przeczytania jej dziecku, ale tez ogdlnego zaangazowania. Warto w trakcie czytania
zadawac¢ dziecku pytania, dopytywac si¢ czy aby na pewno przekaz danej bajki jest jasny.
Dlaczego chlopiec czuje si¢ smutny? Z kim przyjazni si¢ lisek? Dlaczego dzieci wySmiewaty
kaczorka? Pytania pozwalaja dziecku skupi¢ si¢ na pojawiajgcym si¢ problemie, zrozumiec
go 1 wspdlodczuwac. My jako narratorzy skupiamy si¢ na tym by tres¢ bajki nie zostala
pominigta. OczywiScie, nie zmusimy dziecka do odczuwania przedstawionej historii, ale to
jak zostanie ona przekazana zalezy w duzej mierze od nas.

Znalezienie odpowiedniej bajki bywa problematyczne. Niektére z historii moga
wydawa¢ si¢ nam nieadekwatne do wieku lub rozwoju naszego maluszka, dlatego warto
sigga¢ po te, ktore wprost kreowane sg na terapeutyczne czy edukacyjne. W nastepnych
czesciach artykutlu znajda Panstwo pozycje wybrane przeze mnie.
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g i ,Bajkoterapia, czyli bajki
pomagajki dla malych i

duzych”

Pierwsza pozycja, po ktérg warto
siegnag¢ bioragc po uwage bajki laczace
zaréwno funkcje terapeutyczne, edukacyjne
i relaksacyjne, bez  watpienia jest
»Bajkoterapia, czyli bajki pomagajki dla
matych i duzych” autorstwa Artura Barcisia, Grazyny Bakiewicz 1 innych. Na wstepie
chciatabym bardzo poleci¢ Panstwu ten zbidr bajek. Nie bez powodu jego tytut skierowany
jest dla ,,matych 1 duzych”. Znajdziecie tam Panstwo takze wiele pomocnych wskazowek, a
tematy poruszane w bajkach sa bardzo zrdéznicowane i dotykaja wielu waznych aspektow, o
ktérych z dzieémi warto rozmawiac.

., Bajkoterapia to antologia pigknych i magdrych bajek dla dzieci, poradnik dla
rodzicow, a przede wszystkim swietny sposob na wspolne spedzenie czasu! Bajki pomagajki to
niezwykle historie, ktore wspierajq i dajg poczucie bezpieczenstwa, zawierajq wiele
praktycznych wskazowek, opowiadajq mqdrze o swiecie dzieciecych emocji i konkretnych
problemach, z ktorymi dzieci sie borykajq. Mlodzi i najmiodsi czytelnicy (w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym) mogq utozsamic¢ sie z bohaterem i przezy¢ z nim dang
historie, a takZe dowiedziec, jak zachowad sie w wielu waznych sytuacjach. Zebranym w
niniejszym tomie bajkom towarzyszqg wskazowki i komentarze eksperta od bajkoterapii —
Katarzyny Klimowicz, ktore, mamy nadzieje, bedq dla rodzicow, opiekunow i dzieci pomocg,
inspiracjq do rozmowy, zabawy czy przede wszystkim wspolnego zastanowienia si¢ nad takimi
tematami jak: innos¢, spotkanie z nieznajomym, bezpieczenstwo nad wodg, zgubienie sig, brak
wiary w siebie, rywalizacja z rodzenstwem, bezpieczenstwo w domu.”

Przedstawiony wyzej opis lektury nie pozostawia ztudzen. Jest to ksigzka, ktoéra ma
przede wszystkim da¢ dziecku potrzebne do jego rozwoju poczucie bezpieczenstwa. Tak
rzeczywiscie si¢ dzieje. Dziecko identyfikuje si¢ z postacig przezywajaca trudnosci 1
doswiadcza emocji zblizonych do tych, jakich doswiadcza lub moze doswiadczaé w
przysztosci dziecko. Akcja bajki rozgrywa si¢ w miejscu bezpiecznym dla malucha, np. domu
lub przyjaznej basniowej krainie, a bohater ostatecznie radzi sobie z przezywanymi



trudnosciami w taki sposob, ktory jest dostepny takze dzieciom. Warto podkresli¢, ze
rozmowa z dzieckiem w tak mtodym wieku jest trudna. Czasami brak pewnosci siebie, lek,
rywalizacja czy ogodlnie przyjeta innos¢ stajg si¢ tematami tabu. Pojawiajg si¢ pytania: jak
wyjasni¢ dziecku czym jest Igk? Jak pokazaé, ze bycie ,,innym” nie oznacza bycie gorszym?
Bardzo czg¢sto zostawiamy te pytania ,,na pozniej”, wierzac, ze gdy dziecko podro$nie bedzie
tatwiej rozumiato przekazywane tresci. Bajki przychodzg nam tu z pomocg. Dzieci ch¢tnie do
nich wracaja, a po kazdym rozdziale znajdujg si¢ pomocne wskazoéwki dla rodzicow.
Dodatkowo kazda bajka zostata napisana przez innego autora, ale oczywiscie pod pilnym
okiem psychoterapeutki, ktora dba o to by w tresciach spetniane byly cele terapeutyczne i
edukacyjne. Warto tez spojrze¢ na same ilustracje, bo sa po prostu pickne i cieszg oko nie
tylko malucha, ale takze dorostego.
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»Bajki na dobry sen”

Ksigzka autorstwa Gerlinde Ortner o pigknym tytule
»Bajki na dobry sen”, to nic innego jak kolejna pozycja
obowigzkowa na mapie bajek o charakterze terapeutycznym.
Ta ksigzka rozni si¢ znacznie od tej przedstawionej w
poprzednim artykule. Ma charakter przewodnika i skupia si¢
przede wszystkim na sytuacjach zycia codziennego.
Problemach, obawach, sprawach, ktére i dzieciom 1 rodzicom

na dobry sen

Poradnik dla rodzicéw dzieci od 3 do 9 lat

sprawiaja trudnos$ci. Jest rownie wazna i rOwnie pomocna, ale
dotyka innych sfer terapeutycznych. Kladzie takze silny

Swiat Ksiqzki

nacisk na samg edukacje.

., Zbior bajek terapeutycznych do wspolnego czytania i omawiania przez rodzicow i
dzieci od trzech do dziewigeciu lat. Doskonaly sposob na rozwigzanie wielu problemow
dziecka i Wzmocnienie wigzi. Te bajki pomagajq przezwyciezy¢ najrozniejsze leki i obawy, np.
przed rowiesnikami czy przed... dentystq, i wzmacniajg poczucie wiasnej wartosci. Dzigki nim
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dziecko tatwiej zrozumie nawet tak trudne kwestie jak rozwod rodzicow.

Celem bajek nie jest tylko i wytacznie edukacja. Nie chodzi takze o to by kazda
ksigzka niosta ze sobg szereg nowych umiejetnosci czy nadmiaru wiedzy. Ma by¢ przede
wszystkim formg spgdzania wolnego czasu i relaksu. W ,,Bajkach na dobry sen” znajdziemy i
jedno 1 drugie. W poradniku padaja odpowiedzi na takie pytania jak: kiedy dziecko nie chce
i8¢ spac, kiedy dziecko ma zle sny, kiedy dziecko boi si¢ dentysty, kiedy dziecko nie chce
sprzata¢, gdy rodzice si¢ kloca. Tematyka moze si¢ wydawaé trywialna, ale czasami to co
najprostsze jest tez najbardziej potrzebne. Rodzice chetnie wracaja do tej pozycji ksigzkowej



w poszukiwaniu odpowiedzi na nurtujace ich pytania. Poradnik ten procz bajek zawiera takze
istotne wskazowki dla rodzicow przez co staje si¢ jeszcze atrakcyjniejszy.
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»wJestes Wazny, Pinku!
Ksigzka o poczuciu wlasnej
wartosci dla dzieci i dla
rodzicow troche tez.”

Ksiazka 0 poczuciu
: whasne j wartofci
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d{af ’ ,,- Czes¢, jestem Pink!
ROdziCow
troche tei
- Czes¢, Pinku. Kim jestes?
- Nie wiem.
Ssensus

- Jak to nie wiesz? Zastanow sig
chwilke.

- Jestem taki jak wszyscy.

- Nie, jestes unikalny.

Ty tez jestes unikalny, wiesz? Kazdy z nas jest. Takiego drugiego Ciebie nie ma nigdzie na
swiecie. Dlatego jestes jedyny i niepowtarzalny. Co nie znaczy, Ze idealny. Masz zalety i

wady. Kazdy z nas je ma. To one nas budujg. One sprawiajq, Ze jestesmy wartoSciowi tacy,
Jjacy jestesmy. Tak jak Pink - Twoj nowy przyjaciel.



Pink to maty stwor, ktory wcigz rosnie. Jest troche niesmialy i nie zawsze pewien, czy to, co
mysli i czuje, jest dobre. Boi si¢ swoich stabych stron, bo jeszcze nie wie, ze powinien je
Zaakceptowac. Zastanawia sig, czy jest tak samo wazny jak inni. Obserwuje siebie i stara si¢
ze sobg zaprzyjaznié¢. Pomoz Pinkowi uwierzy¢ w siebie, a wtedy on pomoze Ci zrobi¢ to
samo!”

Jak sam tytul ksigzki wskazuje, ta pozycja jest przede wszystkim o poczuciu wiasnej
wartosci. Pink jest bardzo zakompleksionym stworkiem, ktory dopiero poznaje $wiat i uczy
sic¢ w nim funkcjonowaé. Przygody Pinka to przede wszystkim podréz przez sfere
emocjonalng. Dzieki temu malemu stworkowi, dziecko uczy si¢ jak odbiera¢ wyplywajace ze
srodowiska bodzce. Pigkna szata graficzna utatwia odnalezienie si¢ w $wiecie Pinka, pobudza
wyobraznie. Dzi¢ki tej pozycji, kwestie, jakie dotad mogty dla nas zdawac¢ si¢ skomplikowane
lub zbyt trudne do omodwienia z mtodym odbiorca, zostang omoéwione w sposdb obrazowy i
zrozumialy. Jak si¢ okaze, sg tez problemy, o jakich tak na co dzien nawet nie mys$limy, nie
podejrzewamy, ze moga nurtowaé dziecko. Ta ksigzeczka pozwala omowi¢ podstawowe
zagadnienia zwigzane z szeroko pojeta akceptacja siebie 1 innych, co ciekawsze, sktania do
refleksji takze starszych czytelnikow.

Przygody Pinka jest podzielona na 16 rozdziatow. Kazdy rozdziat porusza inny temat,
cho¢ wszystkie zahaczaja o poczucie wlasnej wartosci. Wszystkie aspekty sa poruszane w
wyczerpujacy sposob. Pink przede wszystkim uswiadamia matym shuchaczom, ze wszystko w
zyciu ma swoje lepsze i gorsze strony, ze kazdy posiada tak samo wady jak i zalety. Procz
historyjek znajda Panstwo w tej ksigzce takze szereg ¢wiczen, ktore warto z dzieckiem
wykonywac. Przede wszystkim Pink pomaga w utrwalaniu zachowan, odsuwa zte wzorce, a
pozostawia jedynie te dobre, z ktorych warto korzystac. ,,Jeste§ wazny, Pinku!”, to nie tylko
barwna historia, ale takze §wietna pomoc wychowawcza, ktéra moim zdaniem powinna

znalez¢ si¢ w kazdej biblioteczce.
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»Bajki, ktore ucza, jak by¢ szczesliwym.”
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Ksigzka autorstwa Begofia Ibarrola jest zbiorem opowiadan dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. To co wyr6znia 6w pozycje jest fakt, ze w swych
tematach skupia si¢ gtdéwnie na ksztattowaniu inteligencji emocjonalnej dziecka. Ten aspekt
bardzo czgsto jest pomijany nawet w ksigzkach o charakterze terapeutycznym 1 edukacyjnym.
Bez watpienia jest to jednak bardzo wazna cze$¢ procesu wychowawczego, jak i rozwoju
dziecka.

., Wszyscy rodzice pragng szczescia dla swoich dzieci. Nie wszyscy jednak potrafiq je
nauczy¢, jak by¢ szczesliwym. Specjalisci uwazajq, zZe jest mozliwe takie wychowanie dzieci,
ktore pozwoli im cieszy¢ si¢ pelnig szczescia. ,,Bajki, ktore uczq, jak by¢ szczesliwym”™
otwierajq cykl trzech zbiorow opowiadan rozwijajgcych inteligencje emocjonalng u dzieci.
Kazdy rozdzial zawiera dwie bajki. Ich sympatyczni bohaterowie ukazywani sq w sytuacjach,
dzieki ktorym dzieciom latwiej jest zrozumie¢ i przyswoic okreslone umiejetnosci i postawy.
Bajkom towarzyszq wskazowki dla rodzicow oraz propozycje wspolnych zaje¢ i zabaw dla
dzieci. Begonia Ibarrola to hiszpanska psycholog i pedagog. Jej ksigzki dla dzieci i poradniki
dla rodzicow od lat cieszq si¢ ogromng popularnoscig.”

Duzym plusem tych opowiadan jest polaczenie bohateréw. We wszystkich wystepuja
ci sami bohaterowie, do ktorych dziecko moze si¢ przyzwyczai¢, moze si¢ takze z nimi
utozsami€. Z historii na histori¢ dziecko w przyjemniejszy sposob odkrywa siebie, chce by¢
taki jak jego ulubieni bohaterowie. Mankamentem tych opowiadan jest w duzej mierze
chronologia. Warto czyta¢ je po kolei, od poczatku do konca, poniewaz wydarzenia, ktore



miaty miejsce we wczesniejszych rozdziatach sa wazne w kolejnych. Najbardziej istotng
kwestig sa podsumowania, ktére znajduja si¢ na koncu kazdej z historyjek. Jest to wskazéwka
i dla rodzicow i dla samych dzieci. Znajda tam Panstwo takze propozycje zabaw, ktoére
szczegolnie teraz, w czasie pandemii mogg umili¢ wolny czas spedzany z pociechg. Uwazam,
ze jest to ksigzka, po ktorg takze warto siggnac.

Na =zakonczenie chcialabym doda¢ argument, ktory szczegodlnie przemawia za
czytaniem dzieciom ksigzek o charakterze witasnie terapeutycznym i1 edukacyjnym. Ksigzki,
ktore doskonale Panstwo znajg z dziecinstwa takze sg bajkami, po ktére warto jest si¢gac, ale
ich morat i przestanie moze by¢ niekoniecznie jasne dla maluszkéw. Dopiero z czasem
cztowiek uswiadamia sobie ile bylo w nich madrosci i jak wazne przestania poruszaty. Bajki
terapeutyczne maja za zadanie dziata¢ od razu, porusza¢ kwestie niezwykle wazne dla
rozwoju kazdego maluszka.
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