WIRTUALNY BIEG KORCZAKA

Regulamin .. Wirtualny Bieq Korczaka” dla dorostych

W ,Wirtualnym Biegu Korczaka” mogg bra¢ udziat tylko osoby z optaconym
pakietem startowym na 3 Bieg Korczaka w konkurencji Nordic Walking na 5 km i
Bieg na 5 km, ktére do dnia 04.04.2020 wilacznie nie wycofajg swojego udzialu w 3
Biegu Korczaka zgodnie z Komunikatem Specjalnym z dnia 10.03.2020.

Po 29.03.2020 ze strony:

https://www.facebook.com/BiegKorczaka/ w poscie ,,Numer Wirtualnego Biegu
Korczaka 04.04.2020”

lub ze strony:

http://soswdnr.pl/ nalezy pobra¢ wzor numeru startowego do samodzielnego wydruku
(moze by¢ wydruk czarno-bialy) i Wpisa¢ swoje imi¢ i nazwisko oraz zaznaczy¢
konkurencje¢ NW lub Bieg. Mozna tez positkowac si¢ obrazem ze smartfona.

Wirtualny Bieg Korczaka jest tylko dla oséb chetnych, ktore same poprzez
zgloszenie swoich wynikow zglosza si¢ do udzialu w zabawie a przez to zgadzaja
sie¢ z Regulaminem ,,Wirtualnego Biegu Korczaka” i same udostepniaja swoje
dane osobowe i swéj wizerunek.

W dniu 04.04.2020 nalezy przebiec w pojedynke¢ dystans 5 km lub przejs¢ w
pojedynke z kijami 5 km (czyli konkurencje na ktoérag dana osoba byta zgloszona w 3
Biegu Korczaka) oraz zrobi¢ sobie zdj¢cie z numerem startowym (twarz moze by¢é
zaslonieta). Wazny jest tylko sam fakt przebiegnigcia lub przemaszerowania 5 km
(czas nie jest istotny).

Dystans nalezy pokonac¢ najlepiej w pojedynke (mile widziane towarzystwo psow,
kotow, tchorzofretek i innych zwierzat domowych wymagajacych spaceru na
zewnatrz) lub z najblizsza rodzing pozostajaca we wspolnym gospodarstwie
domowym (maksymalnie 2 osoby) z zachowaniem zasad obowigzujacych w
aktualnej sytuacji w kraju i przestrzegajac aktualnych zalecen Rzadu Rzeczpospolitej
Polskiej. Osoby poddane kwarantannie nie mogg bra¢ udziatu w biegu (chyba, ze
uczynig to w swoim domu!)

Nalegamy, aby dystans pokona¢ w przydomowym ogrodku, w domu lub na
biezni. Wazne jest, aby zachowac¢ aktywno$¢ ruchowa w tym trudnym dla Nas
wszystkich czasie.

Do dnia 05.04.2020 do godz. 23:59 nalezy umiesci¢ na stronie
https://www.facebook.com/BiegKorczaka/ pod postem ,,Wirtualny Bieg

Korczaka 04.04.2020_NW/Bieg” w komentarzu zdj¢cie (twarz moze by¢ zaslonigta)
z podpisanym numerem startowym z hasztagiem #BiegKorczaka (plus ewentualnie
nazwisko i imig¢ albo inicjaty) jezeli nazwa profilu na fb tego nie zawiera)

Do dnia 05.04.2020 do godziny 23.59 nalezy wysta¢ na adres mailowy
marcin.hawrylak@soswdnr.pl maila zatytulowanego: Nazwisko i Imi¢_Wirtualny
Bieg Korczaka_NW lub Bieg (np. Jan Kowalski_Wirtualny Bieg Korczaka NW) z
danymi:

- Imig i Nazwisko (wymagane):


https://www.facebook.com/BiegKorczaka/
http://soswdnr.pl/
mailto:hawrylak@poczta.onet.pl

- konkurencja (Bieg/NW):

- zdjecie zegarka biegowego lub zrzut ekranu albo zdjecie Aplikacji typu Endomondo
i tym podobne w formacie jpg lub png (koniecznie w zatgczniku).

- zdjecie zamieszczone na tb w formacie jpg lub png (koniecznie w zatgczniku).

Kazdy uczestnik Wirtualnego Biegu Korczaka po zweryfikowaniu dystansu,
konkurencji, zdjecia z komentarza i oplaty startowej 3 Biegu Korczaka otrzyma na
maila dyplom z imieniem i nazwiskiem w formacie pdf do samodzielnego
wydrukowania lub zachowania w formie pliku pdf.

Wsrod uczestnikow Wirtualnego Biegu Korczaka zostang wylosowane 4 egzemplarze
ksigzki Marcina Lewandowskiego ,,M0j Bieg” z unikatowa dedykacja dla uczestnika 3
Biegu Korczaka datowang na 04.04.2020. Losowanie odbedzie si¢ wedtug klucza:

- 1 ksigzka wylosowana zostanie w$rod biegaczek,

- 1 ksigzka wylosowana zostanie w$rod biegaczy,

- 1 ksigzka wylosowana zostanie wsrdd kijkarek,

- 1 ksigzka wylosowana zostanie wérdd kijkarzy,

Nagrody w postaci ksigzek ,,M6j Bieg” Marcina Lewandowskiego ufundowato
Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepelnosprawnych Ruchowo AMICUS,
wspotorganizator 3 Biegu Korczaka. Zachgcamy do przekazania 1%, numer KRS
0000224754

O trybie i dacie losowania poinformujemy po 05.04.2020.

Kazdy uczestnik z potwierdzonym dyplomem (wydrukowanym lub na smartfonie

moze ponadto uzyskac:

- 50% znizki na badanie stop w Pracowni Ortopedycznej Ortofach (ul. Cegielskiego 5¢
w Szczecinie, tel. 914856499, 914238200),

- 20% znizki na petng ofertg Cafe Venezia w Policach (ul. Roweckiego 5a w Policach,
tel. 533 434 504)

Organizatorzy
SOSW Nr 1 dla Dzieci Niepelnosprawnych Ruchowo w Policach

Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepelnosprawnych Ruchowo AMICUS



