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1. Cel 

Celem Procedury określenie zasad postępowania w związku z ryzykiem zakażenia oraz szerzenia się 

chorób zakaźnych, w szczególności COVID-19 wywołanej nowym koronawirusem SARS-CoV-2 wśród 

pracowników obsługi SOSW Nr 1 w Policach 

 

2. Zakres obowiązywania procedury 

Procedura obejmuje i reguluje działania pracowników obsługi wykonujących czynności mycia, 

czyszczenia i dezynfekcji w czasie trwania stanu epidemii COVID-19 w Polsce lub do odwołania. 

 

3. Obowiązki pracowników obsługi:  

a) pracownik do pracy powinien zgłosić się zdrowy, bez objawów chorobowych sugerujących 

infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie 

lub w izolacji w warunkach domowych, lub w izolacji, 

b) w przypadku wystąpienia u pracownika niepokojących objawów choroby zakaźnej 

powinien on pozostać w domu i skontaktować się z lekarzem POZ aby uzyskać teleporadę 

medyczną, a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod numer 999 lub 112 

i poinformować, że może być zakażony koronawirusem, 

c) w przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących 

objawów infekcji dróg oddechowych powinien on skontaktować się telefonicznie 

z lekarzem POZ aby uzyskać teleporadę medyczną oraz poinformować Szefa 

Kuchni/Dyrektora Szkoły. Obszar, w którym poruszał się pracownik należy niezwłocznie 

zdezynfekować oraz poddać się indywidualnym zaleceniom Państwowej Inspekcji 

Sanitarnej, 

 

4. Czynności wykonywane w ciągu dnia: 

Przed przystąpieniem do pracy: 

a) Po wejściu do placówki pracownik dezynfekuje ręce, przebiera obuwie zmienne i zakłada 

odzież roboczą. Myje ręce mydłem i ciepłą wodą.  

 

W trakcie pracy: 

b) czynności związane z higieną rąk wykonuje wielokrotnie w ciągu dnia, stosując środki do 

dezynfekcji rąk, 

c) umieszcza płyn dezynfekujący do rąk przy wejściu do szkoły oraz we wszystkich 

pomieszczeniach użytkowanych przez pracowników szkoły i uczniów, 

d) dba o regularne uzupełnianie środków higienicznych i dezynfekujących, 

e) stosuje dystans społeczny min. 2,0  m. Dba i dezynfekuje przydzielony sprzęt ochrony 

osobistej, 

f) wspiera nauczyciela we wszystkich czynnościach organizacyjnych, sanitarnych bądź 

nagłych przez niego zleconych, na terenie budynku i poza nim, 

g) wraz z nauczycielem zwraca uwagę, aby dzieci często i regularnie myły ręce z użyciem 

mydła i ciepłej wody, szczególnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie 

z zajęć na świeżym powietrzu.  

h) przeprowadza codzienne prace porządkowe z użyciem środków myjących i ciepłej wody, ze 

szczególnym uwzględnieniem czystości w toaletach, ciągach komunikacyjnych, dezynfekcji 

powierzchni dotykowych – w sposób szczególny klamek, powierzchni płaskich, 

włączników, stolików, krzesełek, po każdym posiłku, sprzętu na placu zabaw, Sali 

gimnastycznej itp. z zachowaniem bezpieczeństwa dzieci przed wdychaniem, dotykaniem 
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stosowanych środków. Dopilnowuje, aby nie znalazły się w ich zasięgu. W  trakcie i po ich 

zastosowaniu wietrzy pomieszczenia. 

i) Wykonanie wyżej wymienionych czynności  potwierdza własnoręcznym podpisem na 

kartach monitoringu czystości  

j) W czasie zabiegów higienicznych przy dziecku stosuje rękawiczki i maseczki ochronne lub 

przyłbicę – do wyboru, 

k) na zakończenie pracy myje odpowiednimi środkami i ciepłą wodą wszystkie powierzchnie 

płaskie, w tym: podłogę, stoliki, krzesełka, używane w tym dniu zabawki, elementy 

dotykowe wymienione wyżej. W związku z powyższym istnieje możliwość zmian godzin 

pracy dostosowanych pod aktualne potrzeby placówki do ich odwołania.  

l) W razie potrzeby pełni dyżury, na koniec zabaw na placu zabaw sprawdza i dezynfekuje 

ustalony sektor sprzętu rekreacyjnego dla dzieci przygotowanym środkiem i narzędziem. W 

przypadku opadów, czy braku wyjścia dzieci na zewnątrz jest z tego zwolniony. Dba o 

czystość terenu przyległego do sali, w której pracuje.  

m) wyznaczeni pracownicy dbają o stan i czystość przestrzeni zewnętrznych w sposób 

szczególny na wyznaczonych trasach komunikacyjnych pracowników i dzieci. Na koniec 

zabaw na placu zabaw/boisku sprawdzają i dezynfekują sprzęt rekreacyjny dla dzieci oraz 

ławeczki zewnętrzne przygotowanym środkiem i narzędziem. W przypadku opadów, czy 

braku wyjścia dzieci na zewnątrz są zwolnieni z dezynfekcji w/w sprzętów.  

n) dbają o czystość przydzielonych pomieszczeń wg ustalonego harmonogramu tak, 

aby pozostawały czyste i zdezynfekowane (sale, toalety, korytarze, sala 

gimnastyczna itp.).  

 

Po zakończeniu pracy 

o) Rękawiczki ochronne po pracy wyrzuca w ustalone miejsce na odpady sanitarne.  

 

 

5. Zasady postępowania w przypadku podejrzenia u ucznia: 

a) w przypadku wystąpienia u ucznia spożywającego posiłek w jadalni, niepokojących 

objawów sugerujących zakażenie koronawirusem (w przebiegu COVID-19 najczęstsze 

objawy to gorączka, kaszel, duszność i problemy z oddychaniem, ogólne zmęczenie, katar, 

ból gardła, mięśni lub biegunka) należy niezwłocznie odizolować go  od pozostałych osób 

przebywających w jadalni na odległość 2m. Powiadomić pielęgniarkę szkolną oraz 

Dyrektora Szkoły. 

 

6. Załączniki: 
1. Instrukcja dezynfekcji rąk 

2. Instrukcja stosowania rękawiczek jednorazowych 

3. Instrukcja stosowania maseczek jednorazowych 

4. Instrukcja stosowania maseczek wielokrotnego użytku 

5. Potwierdzenie zapoznania z procedurą 

6. Potwierdzenie odbioru środków ochrony osobistej 

7. Rejestr mycia i dezynfekcji ciągów komunikacyjnych, powierzchni dotykowych (kontaktów, 

klamek, powierzchni płaskich) zgodnie z przepisami dotyczącymi organizacji pracy podczas 
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trwania pandemii COVID-19 

8. Rejestr mycia i dezynfekcji pomieszczeń higieniczno – sanitarnych (toalety, szatnie) zgodnie 

z przepisami dotyczącymi organizacji pracy podczas trwania pandemii COVID-19 

9. Rejestr mycia i dezynfekcji stołówki zgodnie z przepisami dotyczącymi organizacji pracy 

podczas trwania pandemii COVID-19 

 

10. Rejestr mycia i dezynfekcji pomieszczeń biurowych (dezynfekcja myszek, klawiatur, 

powierzchni płaskich) zgodnie z przepisami dotyczącymi organizacji pracy podczas trwania 

pandemii COVID-19 
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Załącznik nr 1  

Instrukcja dezynfekcji rąk 
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Załącznik nr 2 

Instrukcja stosowania rękawic 
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Załącznik nr 3 

Instrukcja stosowania maseczki jednorazowej 
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Załącznik nr 4  

 

Instrukcja stosowania maseczki wielokrotnego użytku 

 

Przed założeniem maseczki 

1. Czyste maseczki należy przechowywać w szczelnie zamkniętym opakowaniu foliowym 

2. Dokładnie umyj ręce w ciepłej wodzie z mydłem lub je zdezynfekuj. 

Zakładanie i noszenie maseczki 

3. Wyjmij maseczkę z opakowania trzymając za troki maseczki: wstążki, sznurki, gumki itp… 

4.  Starannie przyłóż maseczkę do twarzy i zasłoń nią usta i nos. Maseczka powinna jak 

najdokładniej przylegać do skóry. 

5. Nie dotykaj maseczki podczas jej noszenia. Jeśli Ci się to zdarzy, umyj natychmiast ręce lub 

zdezynfekuj specjalnym środkiem antybakteryjnym na bazie alkoholu. 

6. Jeśli maseczka stanie się wilgotna, wymień ją na nową. Zużytą włóż do foliowego woreczka i 

szczelnie zamknij. I tak przechowuj do czasu jej wyprania. 

Zdejmowanie maseczki  

7. Maseczkę zawsze zdejmuj od tyłu, łapiąc za troczki lub gumki. Nigdy nie dotykaj tej części 

która miała bezpośredni kontakt z Twoją twarzą. Od razu umieść maseczkę w opakowaniu 

foliowym opisanym jako brudne. 

8. Po zdjęciu maseczki, dokładnie umyj ręce lub zdezynfekuj. 

9. Pierz maseczki wielorazowe w temperaturze minimum 60 stopni przez około 45 minut. 

Dobrze się sprawdzi program do prania bawełny. W tej temperaturze giną niebezpieczne dla 

zdrowia bakterie i wirusy. 

10. Pamiętaj, by prać maseczki oddzielnie, to znaczy nigdy nie pierz ich razem z innymi ubraniami. 

11. Do prania maseczek wielorazowych możesz użyć powszechnie dostępnych środków piorących. 

12. Gdy maseczki wyschną, wyprasuj je w maksymalnej temperaturze i przechowuj w czystym 

miejscu do następnego użycia. 

13. Maseczki możesz również zdezynfekować. Użyj do tego celu preparatu antybakteryjnego na 

bazie alkoholu i spryskaj nim powierzchnię maseczki. Pozostaw ją do całkowitego 

wyschnięcia.  
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Załącznik nr 5 

 

Potwierdzenie zapoznania z Procedurą bezpieczeństwa i higieny w okresie pandemii COVID 19, dla 

pracowników obsługi w SOSW Nr 1 w Policach 

 

 
Lp.  Imię i nazwisko pracownika  Stanowisko  Czytelny podpis  

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.     

18.     

19.     

20.     

21.     

22.     

23.     

24.     

25.     

26.     

27.     

28.     

29.     

30.     

31.     

32.     

33.     

34.     

35.     

36.     

37.     

38.     

39.     

40.     
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Załącznik nr 6  

 

Potwierdzam odbiór środków ochrony osobistej tj. maseczki wielokrotnego użytku oraz przyłbicy na 

czas pandemii COVID–19 i zobowiązuję się do ich użytkowania i dezynfekowania. Nie wolno wynosić 

przyłbic indywidualnych, fartuchów, rękawiczek, środków dezynfekujących poza teren szkoły.   

 
Lp.  Imię i nazwisko pracownika  Stanowisko  Czytelny podpis  
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Załącznik nr 7 

 

Rejestr mycia i dezynfekcji ciągów komunikacyjnych, powierzchni dotykowych (kontaktów, klamek, 

powierzchni płaskich) zgodnie z przepisami dotyczącymi organizacji pracy podczas trwania pandemii 

COVID-19 

 
 

Data Godzina Mycie i dezynfekcja ciągów 

komunikacyjnych, powierzchni 

dotykowych (poręczy, klamek i 

powierzchni płaskich) 

Osoba wykonująca 

mycie i 

dezynfekcję 

Osoba 

sprawdzająca 
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Załącznik nr 8 

Rejestr mycia i dezynfekcji pomieszczeń higieniczno – sanitarnych (toalety, szatnie) zgodnie z 

przepisami dotyczącymi organizacji pracy podczas trwania pandemii COVID-19 

 
 

Data Godzina Mycie i dezynfekcja pomieszczeń 

higieniczno - sanitarnych 

Osoba wykonująca 

mycie i 

dezynfekcję 

Osoba 

sprawdzająca 
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Załącznik nr  9 

 

 

Rejestr mycia i dezynfekcji stołówki zgodnie z przepisami dotyczącymi organizacji pracy podczas 

trwania pandemii COVID-19 

 

 

Data Godzina Mycie i dezynfekcja stołówki Osoba wykonująca 
mycie i 

dezynfekcję 

Osoba 
sprawdzająca 
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Załącznik nr 10 

 

Rejestr mycia i dezynfekcji pomieszczeń biurowych (dezynfekcja myszek, klawiatur, 

powierzchni płaskich) zgodnie z przepisami dotyczącymi organizacji pracy podczas trwania pandemii 

COVID-19 

 
 

Data Godzina Mycie i dezynfekcja pomieszczenia 
biurowego …………………….. 

Osoba wykonująca 
mycie i 

dezynfekcję 

Osoba 
sprawdzająca 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 
 


