Instrukcja bezpieczenstwa i higieny dla wychowankéw Grup Wychowawczych Specjalnego Osrodka

Szkolno — Wychowawczego Nr 1 w Policach, w okresie pandemii COVID-19

Pamietajcie, Ze przestrzeganie Kilku prostych zasad zmniejszy ryzyko
zachorowania i rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

Dezynfekuj rece kazdorazowo po wejsciu do budynku Grup Wychowawczych

Unikaj kontaktu bezposredniego z innymi osobami (podawania dtoni na powitanie, przytulanie
itp.) Zachowaj bezpieczna odleglo$é od innych os6b — rekomendowany dystans to min. 1,5 m.

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — zuzyta
chusteczke jak najszybciej wyrzu¢ do zamknietego kosza i umyj rece.

Jezeli uzywasz jednorazowych §rodkoéw ochrony osobistej (maseczki i rekawice) po uzyciu
wyrzucaj je do oznakowanych pojemnikow.

Staraj si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Uzywaj jedynie swoich przyboréw i akcesoriow (szkolnych i higienicznych).
Utrzymuj pokdj w czystosci i higienie, czesto wietrz swoj pokaj.

Ogranicz opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspolnych budynku.
Ogranicz kontakty z innymi wychowankami przebywajacymi na terenie internatu.

Jezeli poczujesz si¢ zle podczas pobytu w Grupie, niezwlocznie zgtos to wychowawcy,
szczegolnie, gdy zaobserwujesz u siebie objawy infekcji.

Kazdorazowo wychodzac z Grupy zglo$ ten fakt wychowawcy i wypisz si¢ w zeszycie wyjs$¢é.
Powrot do Grupy — zglos wychowawcy! Przebywajac na zewnatrz przestrzegaj
obowiazujacych wytycznych sanitarnych!

Ministerstwo Zdrowia £ X NARODOWEJ




