Instrukcja
korzystania z obiektéw sportowych, rehabilitacyjnych i rekreacyjnych w czasie pandemii
COVID 19

UWAGA!

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktéorych nie mozna
zachowac¢ obowiazkowego dystansu 2,0 m nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Wszystkie osoby zobowigzane sg do zachowania szczeg6lnej ostrozno$ci oraz przestrzegaé zasad
higieny podczas pobytu i korzystania z obiektow sportowych (mycie i dezynfekcja, zachowanie 2,0 m
dystansu),

1. Korzystanie z szatni i pomieszczen higieniczno-sanitarnych
a) nalezy uzywac¢ wytacznie swoich przyboroéw i akcesoriow (butelka z woda, recznik),

b) zabrania si¢ korzystania z nadmuchowych suszarek do rak,

2. Zasady korzystania z pomieszczen w hali sportowej (sale gimnastyczne, sitownia):
a) zaleca si¢ naprzemienne prowadzenie zaje¢ w pomieszczeniach sportowych,
b) przed wejsciem do sitowni lub sali gimnastycznej nalezy zadbac¢ o higiene rak,

a) sprzet do ¢wiczen powinien by¢ rozstawiony w odpowiednich odlegto$ciach od siebie —
przynajmniej 1,5 m nalezy wykluczy¢ z uzytkowania sprzet, ktory przymocowany jest na state
i nie spetnia okre$lonej odlegtosci lub dopusci¢ uzywania co drugie urzadzenie w tym samym
momencie.

c) w sali gimnastycznej oraz sitowni uzywany sprzet sportowy i podtoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych
zajeciach zgodnie z harmonogramem,

d) nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy Nr 1 w Policach



