Klasa 3.

Temat: Pragnienie dziecka.
Jak rozwigzac problem
nieptodnosci?

L

Notatki:

- Leczenie nieptodnosci
O nieptodnosci mowimy wéwczas, gdy mimo wielu préb (3-4 stosunki

seksualne w tygodniu) kobieta przez rok nie zachodzi w cigze.

W Polsce 1,5 miliona par z réznych powoddw nie moze miec dzifeci. 'Zabur-zenia'
ptodnosci u kobiet s3 powodowane m.in.: brakiem jajeczkowania, niedroznymi
jajowodami, miesniakami macicy, alergig na nasienie partnera |Lfb blgkadq psy-
chiczna. Wiek kobiety takze ma niebagatelny wptyw na poczecie dziecka — im
pozniej, tym trudniej. U mezczyzn problem z zaptodnieniem Wymlt:a z zabL'llrzen
w funkcjonowaniu uktadu moczowo-piciowego. Czestg przyczynegjest obmzo.na
wartos¢ nasienia oraz wady anatomiczne, np. zylaki powrozka nasmnqego. J.eze-
li mimo staran para po roku nie doczekata sie cigzy, a chce miec¢ dzieci, powinna
zasiegnac porady lekarza ginekologa.

Lekarz najpierw zleca wykonanie badan diagnostycznych, nad‘z.or!Jje p‘rze_bleg
cyklu kobiety i wskazuje czas wspotzycia w dniach ptodnych. Jesli nie dOj-dZI? q0
poczecia dziecka, matzenstwo ma do dyspozycji trzy s_iposo.by uzyskania ciazy
(zaden nie daje 100% gwarangji). Pierwszy sposob opiera sig na sjtymulacp ja-
jeczkowania i zastapieniu wspotzycia tzw. inseminacjg, czyli Podaa?iem nasienia
(plemnikéw) na szyjke macicy, do jamy macicy albo b.ezposrednlo do jajowo-
déw. Drugim sposobem jest zaptodnienie in vitro. Trzecim - naprotechnologia.
In vitro

ﬂ Jest to metoda pozaustrojowego (tzn. poza organizmem k'obiety_) za-
ptodnienia komorki jajowej. Aby uzyska¢ komorki jajowe, podaje sig kobiecie

leki stymulujace jajeczkowanie. (Uwaga! Nie zawsze sq one bezpieczne). Na-
stepnie podczas zabiegu polegajacego na naktuciu igha (pod kontrola ultraso-
nograficzng) wszystkich widocznych pecherzykéw w obu jajnikach pobiera sie
ptyn pecherzykowy, zawierajacy komaorki jajowe. W tym samym dniu pozyskuje
sig nasienie od mezczyzny. Pobrane dojrzate komérki jajowe oraz odpowiednio
przygotowane nasienie przenosi sie do inkubatora i czeka sie na zaptodnienie
pozaustrojowe. W nastepnej dobie lekarz ocenia liczbe zaptodnionych komaérek
jajowych oraz ich pierwsze podzialy. Kiedy osiggna stadium 4-8-komorkowych za-
rodkéw, s3 przenoszone do jamy macicy. Najczgsciej lekarze wszczepiajg dwa zarod-
ki, w uzasadnionych przypadkach - trzy lub cztery. Pozostate zarodki sg zamrazane
i przechowywane na wypadek niepowodzenia. Zarodki te moga by¢ uzyte w ciagu
pieciu lat od zamrozenia. Polskie przepisy nie reguluja, co nalezy zrobi¢ z zamrozo-
nymi zarodkami po uplywie tego okresu. Najczesciej nadliczbowe zarodki sg nisz-
czone lub stuza jako ,materiat biologiczny” do badan.

Oczekiwania wobec zabiegu in vitro s3 bardzo duze, wielkie moga by¢ takze roz-
Czarowania. Prawdopodobienstwo udanego zaptodnienia pozaustrojowego zalez-
ne jest w najwigkszym stopniu od wieku przysztej matki, We Francji 40% zabiegéw
koriczy sie urodzeniem zywego potomstwa, a w Holandii — 20%.

Procedura in vitro zastepuje intymny akt matzerski
dziataniami technicznymi, tak wobec pary matzenskiej,
jakiwobec dziecka: selekcja zarodkéw (ktéry wybraé?),
transfer, proces zamrazania i odmrazania, przetrzymy-
wanie w bankach ludzkich embrionéw i ich niszczenie.
Metoda in vitro budzi wiec kontrowersje natury moral-
nej wynikajgce z poszanowania godnosci czlowieka
od samego poczatku jego Zycia. Kazde dziecko od mo-
mentu poczecia prawo do szacunku i do tego, by by¢
owocem aktu mitosci rodzicow.

: Naprotechnologia
B Naprotechnologia (ang. Natural Procre-
ative Technology) polega na postawieniu
diagnozy, a nastepnie leczeniu nieptodnosci. Me-
toda ta faczy edukacje par starajacych sie o dziecko
w zakresie poznawania rytmu ptodnosci z najno-
woczesniejszg technologia medyczna. Podstawg
naprotechnologii jest obserwacja cyklu miesiecz-
nego kobiety. Jej organizm wysyta wiele sygnatéw
dotyczacych ptodnosci, trzeba tylko nauczyc sie je rozpoznawad i interpretowac.

Okres obserwacji i diagnostyka moze trwac do 2 lat i obejmuje trzy etapy:

1. Nauka obserwacji cyklu kobiety wedtug modelu Creightona i zapisywania
jej wynikéw na specjalnej karcie (zobacz podrecznik s. 169), diagnostyka
wstepna i badania hormonalne. Réwnoczeénie przeprowadza sie badania
mezczyzny. Przygotowanie prowadzi instruktor, ktéry uczy nanoszenia wy-




nikéw obserwacji cyklu na specjalne karty. Po trzech miesigcach obserwacji
instruktor moze zauwazy¢ nieprawidtowosci, wskazujace np. na zaburzenia
hormonalne lub stany zapalne, ktére prowadzg do obnizonej ptodnosci albo
zwiekszonego ryzyka poronienia samoistnego.

2. Diagnostyka. Para jest kierowana do lekarza naprotechnologa, ktdry prowa-
dzi diagnostyke laboratoryjna, obrazowg czy laparoskopowg oraz zleca bada-
nia dodatkowe: USG i i badania hormonalne.

3. Leczenie. Etap ten obejmuje leczenie hormonalne i chirurgiczne. Wykorzy-
stuje sie nowoczesne techniki laserowe, chirurgie rekonstrukcyjna jajowo-
dow, specyficzne postepowanie przeciwwzrostowe. Celem jest przywrocenie
zdrowia prokreacyjnego pary i uzyskanie poczecia dziecka.

Najwieksza zaletg naprotechnologii jest to, ze leczy ona nie tylko objawy fizycz-
ne, ktére moga powodowad bezptodnos¢, ale rowniez zwraca uwage na pro-
blemy psychologiczne matzonkéw. Czesto po sesji terapeutycznej u psycholo-
ga organizm sie ,odblokowuje” i kobieta moze zajs¢ w ciaze. Naprotechnologia
postuguje sie nieinwazyjna diagnostyka oparta na obserwacji cyklu ptodnosci.
Szanuje zasady etyczne, godnosc¢ cztowieka, prawo dziecka do poczecia z aktu
mitosci rodzicow. Jednoczesnie legitymuije sie wysoka skutecznoscig w wykry-
waniu przyczyn i leczeniu nieptodnosci.

Cwiczenie

Przeczytajcie informacje o zaletach i wadach in vitro i naprotechnolo-
gii oraz ponizsze wypowiedzi internautéw. Nastgpnie, pracujac w grupach,
ustosunkujcie sie do réznych sposobéw rozwigzania problemu nieptodnosci.
Uwzglednijcie réwniez mozliwos¢ adopcji dziecka. Za pomocg drzewa decyzyj-
nego przedstawcie argumenty,za"i,przeciw” dla kazdego rozwigzania. Whnioski
(wartoéci wybranego sposobu) przedstawcie klasie.

I. Mam dziecko z in vitro, nie jest ani uposledzone, ani zdeformowane, ani bar-
dziej chorowite — jest normalne. (...) Myslisz, ze che¢ posiadania swojego
dziecka jest kaprysem? Mylisz sie... Ten problem ciebie nie dotknat, nie wiesz
co to znaczy. Moze jak kto$ z najblizszej twojej rodziny bedzie nieptodny (np.
twoje dziecko), wtedy zrozumiesz...

(za: hitp://wiadomosci.onet.pl/forum [dostep: 4 lipca 2013 r.])

Il. Czekaliémy na dziecko 14 lat. (...) Gdy sie dowiedzieliémy, ze w Lublinie jest
poradnia naprotechnologiczna, wystaliémy tam gromadzong przez lata do-
kumentacje medyczna. Doktor dwa tygodnie to wszystko czytat, (...) a nam
zlecit spotkanie z instruktorka naprotechnologii, ktéra wyttumaczyta, jak wy-
petnia¢ karte obserwacji kobiecego cyklu. (...) W ich wyniku byto leczenie.
Doktor stwierdzil problemy, ktérych nikt wczesniej nie zauwazyt. Przepisat
dodatkowe badania, zastosowat terapie, a potem dat nam trzy miesiace...
Wtedy wiasnie poczeta sie dwumiesigczna dzis Michalinka.

(za: www.leczenie-nieplodnosci.pl [dostep: 4 lipca 2013 r.])

lll. Pamietam kazdy miesigc procedury adopcyjnej, a w ostatnim miesigcu kazdy
dzien. Bytam paleta emociji: rados¢, lek, smutek, zmiana nastroju, fzy, Smiech,
a w tym ostatnim okresie czyli miesigc przed przyjsciem synka do domu nie
m.ogiam jes¢, spac. Kiedy przekroczyt prog naszego domu, zostatam uzdro-
wiona. Jak juz weZmiesz dziecko w ramiona, nie ma nic cudowniejszego.

(za: http://forum.gazeta.pl [dostep: 4 lipca 2013 1.])




