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Wychowanie dziecka
powinno sig rozpo-
czgé 20 lat przed jego
narodzeniem, od
wychowania jego
ojca i matki.

Napoleon
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2. Znaczenie prawidiowych
postaw rodzicielskich dla
rozwoju dziecka

Przyjmuje sie, ze postawy rodzicielskie (ustosunkowanie sig ojci
i matki do dziecka) sg czynnikiem warunkujacym prawidlowy rozwdj
dziecka i wyznacznikiem jego dorostego funkcjonowanialw S'Vfleae.
Prawidlowe postawy rodzicielskie stwarzajg poczucie bezp1ecz§nstwa,
umozliwiaja budowanie relacji opartych na zaufaniu i odpm}r.ledmal-
noéci. Rozbudzajg wiarg we wlasne sily, pozwalajg na rozwoj samo-
dzielnodci i przyjmowanie inicjatywy w poznawaniu otoczenia.

Pedagodzy za prawidiowe uznaja takie postawy, jak: .

« akceptacja (przyjecia dziecka takim, jakie jest i obdarzania g0
miloscig bezwarunkowo) - pomaga to dziecku w nawiqzwamu
trwatych i dojrzatych wigzi spolecznych, opartych na przywigza-
niu i szacunku. Poczucie bezpieczeristwa i zaufanie prowadza do
utrzymywania relacji partnerskich. Dobry kontakt z dzied‘(ifem
pozwala rozpoznawa¢ przezywane trudnoéci i wspomagacé ich
przezwyciezanie w tworczy sposdb. Stawianie rozsgdnych wy-
magar i moralnych granic oraz oddzielanie ocen zachowan}a
dziecka od jego osoby daja szanse korygowania bledéw w spF)sob
nienaruszajgcy godnosci i otwierajgcy przestrzen dla rozwoju;

* wspoldzialanie z dzieckiem - rodzice wspierajg rozwoj dziec-
ka, interesujac sie jego sprawami i wlaczaja w codzienne zycie
rodziny. Powierzanie mu réznych obowiazkéw, zezwalanie, by
wspdldziatato w niektérych sprawach, przyznawanie mu prawa
do wyrazania wlasnych opinii sprawia, ze poczuje si¢ ono wazine
i dowartoéciowane;

« autonomia (swoboda) - rozumiejgc potrzebe prywatnosci, rodzice
pozwalajg dziecku na tworzenie relacji zaufania i aprobaty dla prob
samodzielnego doswiadczania réznych sytuacji. Nienarzucanie
przez rodzicow wiasnych rozwigzan i spogladanie w czasie konflik-
tuna dang sytuacje z perspektywy dziecka pomaga cérce lub synowi
zrozumiec popelnione bledy. Madrze zakreslane granice autonomii
dziecka podtrzymujg autorytet rodzicéw i obopdlny szacunel;

* uznanie praw dziecka - stanowi podstawe racjonalnego budowa-
nia wlasnego obrazu, swojej pozycji w rodzinie i wypetniania rél
spolecznych. Dziecko, majgc $wiadomos¢ swoich praw i jednoczes-
nie oczekiwan rodzicéw wobec niego (obowigzkéw), moze realnie
ocenia¢ réine sytuacje zyciowe i dokonywa¢ madrych wyboréw,
opartych na szacunku i lojalnoéci wobec czlonkéw rodziny®,

Pozytywne postawy i prawidlowe postepowanie rodzicéw wobec
dziecka powinny taczy¢ dwa aspekty: bezwarunkowej akceptacji, mi-
tosci i szacunku (wyzwalajacych samodzielnogé i autonomig) oraz
madrego stawiania granic (okrelania norm, stawiania i egzekwowa-
nia wymagari).

Do nieprawidtowych postaw naleza:

» odrzucenie - dziecko jest traktowane jak »Zyciowy ciezar”, ob-
winia sie je za ,zmarnowane” zycie lub karze obojetnoscia. Wy-
muszona opieka nad dzieckiem przejawia sie w negatywnym
stosunku rodzicéw do niego. Ograniczajg sie oni do zaspokoje-
nia jego potrzeb materialnych, a pomijaja potrzeby emocjonalne
i duchowe, bagatelizuja jego problemy lub ich nie dostrzegaja®.
Kazda prosba dziecka o pomoc czy pojawienie sie jaldegos pro-
blemu wywoluje w rodzicach zloé¢ i pretensje. Odtracone dziec-
ko unika kontaktu z rodzicami, ucieka z domu, wyladowujgc na
zewnatrz i wobec innych agresje;

* postawa nadmiernie ochraniajgca - nadmierna troska o dziecko
i traktowanie go jak osoby wymagajacej nieustannej opieki zamy-
kaja mozliwoé¢ do$wiadczania autonomii i budowania poczucia
wlasnej tozsamoéci. Dziecko postrzega siebie jako czeéé nieroz-
dzielnie zwigzang z rodzicami. Staje sie ono »Wypelnieniem”
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Na urazg” do dzieci
sktada sig i zbyt wezes-
ne przebudzenie,

i zmigta gazeta, pla-
ma na sukni i tapecie,
dywan zmoczony,
stiuczony pamigtko-
wy wazonik, wylane
riileko i honorarium
dla doktora.

Janusz Korczak




Rodzina

O wiele tatwiej
kierowad paristwem,
niz wychowac troje
dzieci.

Winston Churchill

sensu zycia rodzicéw, ktérzy kazdy przejaw samodzielnosci
w postepowaniu dziecka odbierajg z lekiem i histerig. Przeko-
nanie, ze dziecko nie moze samodzielnie funkcjonowac bez ich
wsparcia i bezpoéredniej bliskosci, przeklada sig na brak wiary
dziecka w siebie. W poczuciu niemocy przyzwyczaja si¢ ono do
tego, ze rodzice rozwigzujg za nie wszystkie problemy, wiec za-
chowuje biernos¢;

« postawa nadmiernie wymagajgca — rodzice, uznajacy siebie za
absolutny autorytet we wszystkich sprawach i traktujgcy dziecko
7 pozycji autorytetu, stajg sie niewrazliwi na problemy przezywane
przez dziecko (zwlaszcza zwigzane z potrzebg autonomii, samo-
dzielnoéci, wspotdecydowania o swoich sprawach). Utrzymywanie
ozelaznej dyscypliny” i chléd emocjonalny wigzg si¢ ze stosowa-
niem surowych kar za drobne, czgsto wyolbrzymiane przewinienia
i pomijaniem osiagnie¢ dziecka. Zmuszanie dziecka do realizowa-
nia idealnego wzorca i perfekcjonistycznego wykonywania nakla-
danych obowiazkéw oraz bezkrytycznego podporzadkowania sig
wszelkim nakazom, nie uwzglednia indywidualnych mozliwosci
i cech rozwoju dziecka. Jest ono akceptowane tylko wowezas, gdy
spelnia oczekiwania rodzicow. Wygérowane wymagania wywoluja
u niego frustracje i poczucie odrzucenia;

« postawa niekonsekwentna - relacje rodzicow z dzieckiem sg nie-
przewidywalne, zalezne od nastroju, samopoczucia czy réznych
spraw osobistych. Niestabilnos¢ i rozchwianie nie sprzyjaja zaufaniu
i budowaniu przyjacielskich relacji — dziecko ukrywa wiasne pro-
blemy, koncentrujac sie na odgadywaniu aktualnego nastawienia
rodzicéw i unikaniu gniewu czy ztoéci®.

Prawo dziecka do szacunku

S jakby dwa Zycia: jedno powazne, szanowane; drugie poblazliwie tolero-
wane, mniej warte. Méwimy: przyszly pracownik, przyszly obywatel. Ze bedg, ze
pozniej zaczng naprawdg, ze na serio dopiero w przyszlosci. Pozwalamy laskawie
plgtac sig obok, ale wygodniej bez nich.

Dziecko nie jest glupie. Glupcow wsrdd nich nie wigcej niz wsréd dorostych.
Dziecko jest cudzoziemcem, nie rozumie jezyka, nie zna kierunku ulic, nie
zna praw i zwyczajow.

Szacunku dla jego niewiedzy!

Uzeramy sig z dzie¢mi, strofujemy, karcimy, karzemy,

nie informujemy Zyczliwie,

Szacunku dla niepowodze i lez.

Nie tylko zdrapane kolano, nie tylko stluczona szklanka, ale skaleczony
palec i siniak i guz, wigc bol.

Nieoswojone z bolem, krzywdg, niesprawiedliwoscig, dotkliwie cierpig, czgs-
ciej placzg: nawet lzy dziecka wywolujg Zarfobliwe uwagi, zdajg sig mniej
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