WYCHOWANIE DO ZYCIAW RODZINIE KLASA2LO

Temat: Odpowiedzialne rodzicielstwo to znaczy...
1. Na tej lekcji dowiesz sie:

- na czym polegajg prawidtowe postawy rodzicielskie,
- jakie sg najczesciej nieprawidiwe postawy rodzicow.

2. Przeczytaj tekst zamieszczony ponizej.

Rodzina — pierwsza grupa spoteczna, w ktérej przebywa dziecko. Kazdy z jej
cztonkow, poprzez interakcje ze wszystkimi osobami do niej nalezgcymi,
przekazuje komunikaty, oddziatuje na poglady, prowokuje do pewnych
zachowan, a takze reaguje na zachowania innych. Odczuwajgc klimat
panujgcy w rodzinie, dziecko czuje sie bezpiecznie, pewnie i swobodnie lub
tez jego potrzeby nie sg w petni zaspokojone, co nie sprzyja korzystnie jego
rozwojowi. Obserwujgc postepowanie swoich najblizszych i doswiadczajgc
kontaktéw z nimi, odbiera ono pierwsze lekcje wychowania. O tym, jak wazne
jest oddziatywanie rodziny na dziecko swiadczy¢ moze fakt, iz odbywa sie
ono od jego przyjscia na swiat, jest czeste i dlugotrwate, zamierzone i
przypadkowe, oparte na zwigzkach emocjonalnych, wzmacnianie systemem
nagradzania i karcenia. Ponadto, osoby wychowujgce sg dla dziecka
pierwszymi wzorcami osobowymi, ktore nasladuje celowo bgdz w sposob
niezamierzony.Kazde dziecko oczekuje akceptaciji, mitosci, ciepta, szacunku,
pomocy w realizowaniu dgzen i rozwijaniu zainteresowan. Rodzice —
przyjmujgc spoteczne role mamy i taty, obdarzajg go uczuciem, stwarzajg
bezpieczenstwo, wspierajg jego rozwoj fizyczny, psychiczny i intelektualny, a
poprzez takie poczynania ksztattujg jego osobowosc.

Wychowanie, stanowigc jedng z podstawowych funkcji rodziny, jest
skomplikowanym i dlugotrwatym procesem ksztattujgcym postawy, system
moralny, wskazujgcym dziecku drogi postepowania i zachowania. Przede
wszystkim powinno ono kreowac cztowieka zdrowego, szczesliwego,
Swiadomego wtasnej wartosci, gotowego na spotkanie ze swiatem petnym
wyzwan i oczekiwan, spetniajgcego wtasne aspiracje i dajgcego szczescie
innym.

Od tego, w jaki sposdb rodzice rozumiejg swojg role wobec dziecka zalezy,
czy stwarzane przez nich warunki stuzg prawidtowemu rozwojowi czy tez
negatywnie oddziatujg na ksztattowanie sie osobowosci matego cztowieka.
Aby lepiej zrozumie¢ mechanizmy Kierujgce naszym postepowaniem wobec
dziecka, nalezy przeanalizowac rodzaje i charakterystyke postaw
prezentowanych przez rodzicow wobec swoich dzieci. Problematykag



zaleznosci postaw rodzicielskich i ich wychowawczych oddziatywan na
dziecko, zajmowali sie specjalisci zarobwno z zakresu psychologii, psychiatrii,
jak i pedagogiki.

Postawa to tendencja do zachowania sie w specyficzny sposob wobec
jakiejs osoby, sytuacji czy problemu.Postawa rodzicielska, to catosciowa
forma ustosunkowania sie rodzicéw (osobno matki, osobno ojca) do dziecka,
do techniki oddziatywania, do zagadnien wychowawczych. Ksztattuje sie ona
w toku wypetniania rol rodzicielskich.

W literaturze przedmiotu odnalez¢ mozna kilka typologii postaw
rodzicielskich. Jedna z nich, autorstwa L. Kannera, wyodrebnia i opisuje 4
rodzaje postaw, z ktorych tylko pierwsza jest pozytywna:

1) Akceptacja i obdarzanie dziecka uczuciem — rodzic okazuje dziecku
czutos$¢, ciepto, jest cierpliwy i wyrozumiaty;

2) Jawne odrzucenie — rodzic unika kontaktu z dzieckiem, traktuje go
surowo i zaniedbuje;

3) Perfekcjonizm — rodzic stawia przed dzieckiem bardzo wysokie
wymagania, wymusza pewne zachowania, okazuje dezaprobate wobec
zachowan niepozgdanych;

4) Nadmierne ochranianie — rodzic jest nadmiernie pobtazliwy,
manipuluje dzieckiem, witrgca sie, przyttacza dziecko swoim
autorytetem.

Na uwage zastuguje rowniez podziat P. S. Slatera wyrdzniajgcy osiem
postaw rodzicielskich, zestawionych w cztery pary i usytuowanych
biegunowo:

1) Pobfazliwos¢ — surowosc;

2) Tolerancja — brak tolerancji;

3) Ciepto — chtdd;

4) Uzaleznienie — separowanie sie.

3. Zapoznaj sie z Zatgcznikiem
4. Zastanow sie, czy zgadasz sie z tym stwierdzeniem:

Kochajmy i bgdZzmy stanowczy, a nasze dziecko bedzie czuto sie
bezpieczne i szczesliwe.



