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Stu mezezyzn moze
zbudowac oboz
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Przystowie chinskie

Dziecko tworzy
sobie pojecie milosci,
meskosci — ojcostwa
oraz kobiecosci -
macierzynstwa,

gdy uczestniczy we
wzajemnej milosci
rodzicow.
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1. Meskosé, kobiecosé

Plciowo$¢ jest sposobem istnienia kobiety i mezczyzny. Wywiera
istotny wplyw na wszystkie sfery osoby ludzkiej, w jednosci jej ciata i psy-
chili. Plciowos¢ dotyczy szczegolnie uczuciowosci, zdolnoéci do miloéci
oraz prokreacji. Determinuje takze sposob zycia czlowieka, poczawszy od
biologicznego funkcjonowania jego organizmu, poprzez proces ksztalto-
wania si¢ jego tozsamosci plciowej, az do pelnienia rél spolecznych zwia-
zanych z okreslong plcig, czyli byciem kobietg lub mezczyzng.

Plciowos¢ jest integralnym sktadnikiem ludzkiej osobowosci i powin-
na by, tak jak ona, nieustannie rozwijana. Proces osiggania dojrzalosci
psychoseksualnej jest powolny i diugotrwaly, dochodzi si¢ do niego stop-
niowo, poprzez wiele faz rozwojowych. Jest on uzaleiniony od cech wro-
dzonych, biologicznych, ale takze od oddziatywania srodowiska, gtéwnie
rodzicow, a w sposéb szczegdlny od samej dojrzewajacej osoby.

1.1. Fazy rozwoju psychoseksualnego
i ksztattowania sie rol pkciowyc

Dziecko w pierwszym okresie po urodzeniu nie ma $wiadomo-
$ci whasnej odrebnoéci od innych ludzi i otaczajacego go $wiata. Nie
potrafi wiec odrézni¢ siebie, nie dysponuje tez $wiadomoscia wlasnej
plci. W okresie niemowlecym traktuje swe cialo jak zabawke: oglada
z zaciekawieniem, chetnie bierze do buzi raczki i nézki po to, by je
poznac. Nastepnie zaczyna dostrzega¢ swiat innych ludzi, zwlaszcza
tych, ktérych widzi najczesciej: mamy i taty. Z czasem odkrywa, ze
wérdd ludzi sg dziewezynki i chlopcey, kobiety i mezczyini. Odkrycie
to stanowi poczgtek okreslania wlasnej tozsamosci plciowej. Dziec-
ko w wieku 2-3 lat wie, Ze jest dziewczynkg lub chlopcem, odrebng
osoba, i powoli zaczyna ksztaltowac §wiadomoé¢ whasnego ,,ja” Mniej
wiecej w wieku 5 lat zdaje sobie juz sprawe z tego, Ze majac okreélong
ple¢ bedzie, gdy urosnie, kobietg lub mezczyzng. W tym tez okresie
dziecko jest bardzo zainteresowane roznicg w wygladzie dziewczynek
i chlopcow. Zadaje rodzicom pytania typu: ,Skad sie wziglem/wzie-
tam?”, , Jak rodzi sie dziecko?”.

Utrwalenie osigganej przez dzieci tozsamoéci plciowej wymaga
wzoru identyfikacji seksualnej. Dla dziewczynek wazna jest tu obecno$¢
matki, dla chtopcow - ojca. Dla wlasciwego rozwoju psychoseksualnego
dziecka konieczna jest bezwarunkowa akceptacja jego plci przez naj-
blizsze otoczenie.

[stotne znaczenie ma obecno$¢ wrodzinie obojgarodzicow. Brak ojca
moze spowodowa¢ zachwianie identyfikacji seksualnej, ktére u chtopca
moze objawiac si¢ lekiem przed byciem mezczyzna, a u dziewczynek -
lekiem przed meZczyznami. Nieobecnod¢ obojga rodzicow lub
ich niewladciwa postawa wzgledem siebie albo wzgledem dziecka,

czyli nadmierna opiekunczosé, uleglosé, zaborczo$é czy nadmierny
chléd, moga przyczynic sie do nieprawidlowege ukierunkowania pope-
du seksualnego dziecka.

Obydwoje rodzice, dzieki wlasciwej postawie w stosunku do siebie,
a takze do dziecka, stanowia dla niego wzor bycia kobieta, mezczyzna,
matkg czy ojcem. Wzajemne otwarcie rodzicéw na siebie (kobiety na
mezczyzne i mezczyzny na kobiete) stanowi istote integralnie przezywa-
nej seksualnosci. Wzrastajac w takim klimacie, dziecko asymiluje wzorce
ustosunkowania sie rodzicéw wobec siebie i wpisuje je w repertuar wlas-
nych zachowan. W ten sposdb ksztattuje sie jego sfera plciowosci.

@ Wzajemna mitos¢ rodzicow to najlepszy posag, jaki mogq oni
dac swoim dzieciom. Sporzqdz liste zachowari matki i ojca,
ktére bedq stanowily dla ich dzieci wzorzec mifosci.

Pod koniec wieku przedszkolnego zaczyna sie kilkuletni okres tzw.
latencji, czyli u$pienia sfery seksualnej i braku zainteresowania nia.
Cata energia dziecka jest wtedy nakierowana na poznawanie §wiata.
Jedne dzieci pilnie sie uczg, inne z zapalem rysujg, bawig sie, uprawiajg
sport lub sklejaja modele. W tym okresie dziewczynki chetnie bawiy sie
z chlopcami, nie zwracajac uwagi na roznice plci. Trwa to mniej wiecej
do 10-11. roku zycia, kiedy zaczyna pojawiac sie antagonizm miedzy
dziewczetami i chlopcami. Wowcezas dziewczynki przebywaja i bawig sie
z dziewczynkami, a chlopcy z chlopcami. Jakos¢ zabaw i zainteresowan
jest wyraznie zdeterminowana plcia. Dziewczynki podpatrujg i nasladu-
ja zachowania i sposoby dzialania kobiet, natomiast chfopcy w zabawach
wyraznie identyfikujg sie z mezczyznami. Jest to okres uswiadamiania
i utrwalania réznic wystepujacych miedzy kobietami i mezczyznami.
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Cho¢ zréwnanie

plci to jedna ze
wspanialych zmian,
ktére dokonujq sie

w naszym spoleczeti-
stwie, istniejg jednak
tematy, o ktérych
rodzicowi laiwiej
rozmawia si¢ z nasto-
letnim dzieckiem tej
samej plci.
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Zebrane w tym wieku doswiadczenia ulatwiajg dzieciom zrozumienie
i uczenie sie ol zwiazanych z plcia.

Psychologowie podkreslaja trzy aspekty uczenia sie przez dzieci rol

zwigzanych z pleig:

1. Nasladownictwo, czyli uczenie si¢ poprzez podpatrywanie i od-
twarzanie sposobu moéwienia i zachowania, podzielanie zaintere-
sowan osob, z ktérymi dzieci czesto przebywajg lub ktore sg dla
nich autorytetem (zwykle s3 to rodzice, rodzeristwo, dziadkowie,
opiekunki).

2. Identyfikacja, przejawiajaca sie poprzez wybieranie przez dzieci
pewnych oséb, ktdre szczegolnie podziwiaja albo do ktdrych sy
przywigzane. Osoby te stajg si¢ dla nich modelami postepowania,
sposobu ubierania sie, reagowania (w psychologii nazywa si¢ je
osobami znaczacymi). Poczatkowo tymi osobami sg rodzice, star-
sze rodzenstwo. Pdiniej pojawiajg sie osoby z dalszego otoczenia,
np. nauczyciele, a takie postacie ze srodkow masowego przekazu:
znani aktorzy, sportowcy, muzycy.

3. Wdrazanie dziecka do typowego dla plci dziatania.

Po okresie latencji nastgpuje przebudzenie seksualne, ktdre zapoczat-
kownuje okres pokwitania. U zdrowej osoby pokwitanie uwarunkowane jest
klimatem, rasg, czynnikami cywilizacyjnymi. Rozpoczyna sie wzrostem
aktywnosci hormonalnej gonad wskutek dojrzewania o$rodkéw neuro-
hormonalnych mézgu, glownie uktadu podwzgérzowo-przysadkowego.
W naszej szerokosci geograficznej okres dojrzewania dziewczynek trwa
od 10. do 17, a u chlopcow od 11. do 17/18. roku zycia.

Dojrzewanie seksualne dziewczgt rozpoczyna sie wezesniej i przebie-
ga wolniej oraz dhuzej. Natomiast chlopcy dojrzewaja pdiniej, ale szybciej,
w sposob bardziej intensywny, czesto burzliwie,

W wyniku dojrzewania seksualnego oprocz zmian w rozwoju biolo-
gicznym organizmu zaznaczajg sie réwniez zmiany w rozwoju intelektu-
alnym, psychospotecznym i duchowym mtodziezy.

Dojrzewanie seksualne dziewczat i chlopcow pod wzgledem soma-
tycznym mozna podzieli¢ na trzy fazy:

1) przedpokwitaniows,

2) pokwitaniows,

3) mlodziencza.

Proces dojrzewania biologicznego zachodzi przede wszystkim
w dwdch pierwszych fazach, a rozpoczyna si¢ wowezas, gdy pod wply-
wem bodzcdw plynacych z mézgu gonady zaczynajg wytwarzaé hormony
plciowe. U chlopcéw jadra zaczynaja produkowac testosteron, a u dziew-
czat jajniki rozpoczynajg produkcje estrogendéw i progesteronu. Faza ta
ma miejsce najczesciej pomiedzy 10. a 12. rokiem zycia, na ogol wezes-
niej u dziewczat, a rok, dwa pozniej u chlopcdw, i trwa do okolo 18. roku
zycia, cho¢ w przypadku kazdej osoby rytm ten moze przebiegaé nieco
odmiennie w czasie.

1.2. Dojrzewanie psychoseksualne dziewczat

o Faza przedpokwitaniowa (10-12 lat), w ktdrej zaczynajg rosnad
piersi, pojawia si¢ owlosienie fonowe, nastgpujg zmiany proporcji ciala na
skutek tzw. skoku pokwitaniowego.

« Faza pokwitaniowa (12-14 lat), w ktorej nastepuje dalszy wzrost
piersi, pojawia sie owlosienie pachowe i dalszy przyrost wagi ciala, w wy-
niku czego sylwetka zmienia sie na bardziej kobieca. W tym okresie naj-
wazniejszym wydarzeniem jest pojawienie sie pierwszej miesigczki.

» Faza mlodziencza (14-17 lat), ktora przejawia si¢ pelnym rozwo-
jem piersi oraz owlosienia lonowego i pachowego, regularng miesigczka,
wysubtelnieniem rysow twarzy, typowym wygladem kobiety.

Dziewczeta, ktdre s silnie psychicznie zwigzane ze swoimi matkami,
bardzo szybko i fatwo utozsamiajg sie ze swoja plcig. Dzieje sie to poprzez
na$ladowanie matek w wielu czynnosciach, postawach, w preferowanych
przez nie warto$ciach i w pelnieniu okreslonych rol.

W tym okresie dziewczgta zaczynaja marzy¢ o wielkiej milosci, ktérg
rozumiejg jako bliskos¢ i czutosé, a wiec inaczej niz chlopcy, ktorzy odnosza
ja najczedciej do sfery fizycznej. Moze to by¢ przyczyng wielu rozczarowan.

1.3. Dojrzewanie psychoseksualne chtopcow

Okres dojrzewania seksualnego chlopcdw obejmuje czas pomiedzy
11. a 18. rokiem Zycia i - podobnie jak w przypadku dziewczat - mozna
wyrozni¢ w nim trzy fazy.

« Faza przedpokwitaniowa (11-13 lat) charakteryzuje sie powiek-
szeniem jader, pojawieniem sig owlosienia fonowego, szybkim wzrostem
ciala i zmiang jego proporcji (skok pokwitaniowy).

« Faza pokwitaniowa (13-15/16 lat), w ktérej nastepuje dalszy roz-
wdj narzadéw plciowych, pojawia sie owlosienie pachowe, mutacja glosu.

W tym okresie wystepuja pierwsze wytryski nasienia, tzw. polucje, ktd-
rym czesto towarzysza sny erotyczne, niezalezne od woli czy swiadomosci
chlopca. Zaznacza sig wzrost calego ciala, a zwlaszeza koriczyn, ktéry daje
charakterystyczny wyglad sylwetce dorastajacego i sprawia, Ze jego ruchy
s niezgrabne i Zle skoordynowane. Czgsto wystepuje tradzik mlodzieficzy.

« Faza mlodziencza (15/16-18 lat), w ktorej dorastajacy osiaga peing
dojrzalos¢ narzadéw plciowych, owlosienia tonowego i pachowego. Po-
jawia sie zarost na twarzy i owlosienie na innych czeéciach ciata. Mlody
czlowiek jest juz po mutacji, nastepuje dalszy, znacznie wolniejszy przy-
rost wysokosci i masy ciata.

Przez pierwsze lata swojego Zycia chlopiec, podobnie jak dziewczynka,
jest zwigzany z matka. Aby stac sie mezczyzng, powinien on rozluzni¢ wiezy
taczace go z matka i utozsami¢ sie z ojcem lub z innym mezczyzna.

Wazna role w dojrzewaniu psychoseksualnym chlopca odgrywa pod-
wzgorze, ktore zaczyna wydziela¢ hormon uwalniajacy gonadotropiny
(GnRH)”. Pod ich wplywem zmienia si¢ poziom innych hormonow, kto-
re oddzialuja na gonady meskie (jadra). U adolescentéw obserwuje sie

* GnRH - ang. gonadotropin releasing hormone [wym. gonadotrofin rilising hormon]
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wzmozone zainteresowanie sprawami plci. Pobudzenie seksualne uwa-
runkowane jest w duzej mierze przez uklad hormonalny, ale réwniez
moze wytworzyc sie pod wplywem bodzcow zewnetrznych (np. oglada-
nych ilustracji, filmaw).

Dojrzewanie psychiczne chlopcow czesto charakteryzuje sie sze-
regiem kryzysow i trudnodci. Mlodzi ludzie przezywaja okresy buntu,
niepokoju, chwiejnodci i niezréwnowazenia emocjonalnego. Zmiany te
s wynikiem dezintegracji dojrzewajgcej osobowosci: rozpada si¢ dotych-
czasowy uldad dziatania sfery popedowej, emocjonalno-motywacyjnej
i intelektualnej. Stera emocjonalna i selsualna zdaje sie wyraznie domi-
nowac nad pozostatymi. Pojawiaja sie potrzeby seksualne, a takze inne,
np. dokonania czego$ nadzwyczajnego. Marzenia te zderzaja sie czesto
z niemoznoécig ich realizacji ze wzgledu na ograniczenia i zakazy, co nie-
rzadko wywoluje u mtodego czlowieka bunt i agresje. Miedzy 18.a 25. ro-
kiem Zycia staje sie on juz bardziej zrownowazony i fatwiej przychodzi mu
kierowanie samym soba.

Kilkunastoletni chlopiec pod wzgledem biologicznym jest zdolny do
podjecia wspdlzycia seksualnego, ale jego pozostale sfery osobowosci
jeszcze nie zostaly do tego przygotowane. Upowszechnienie sie (gléwnie
dzieki przykladom lansowanym w $rodkach masowego przekazu) oka-
zjonalnych kontaktéw seksualnych, podejmowanych dla chwilowej przy-
jemnoéci, bez istnienia trwalej wiezi, prowadzi do wyizolowania doznan
seksualnych z calej relacji miedzy dwiema osobami. Towarzyszy temu wy-
pieranie znaczenia milodci przez wzrost potrzeby satysfakeji seksualnej,
ktéra moze stac sie przyczyna uprzedmiotowienia drugiego czlowieka.
W konsekwencji pominiety zostaje zardwno jednoczgcy, jak i prokreacyj-
ny aspekt wspoliycia seksualnego, co sprawia, ze staje sie ono niepelne
iz czasem moze prowadzi¢ do poczucia nienasycenia i frustracji.

1.4. Fizyczne i psychiczne aspekty réznic
miedzy kobieta a mezczyzna

Zroznicowanie plciowe stanowi konieczny warunek istnienia ga-
tunku ludzkiego. Czlowiek dzieki okreslonej plci moze partycypowad
w przekazywaniu nowego Zycia i sprawowac nad nim opieke. Obie plcie
wzajemnie sie¢ dopelniajg i uzupelniaja. Poznanie réznic miedzy plciami
stuzy budowaniu wiezi,

Réznice fizyczne miedzy kobieta i mezczyzng

Dawid McClelland [wym. Mak Kliland] z Harvardu stwierdzil, ze na
podstawie licznych badan mozna udowodnic istnienie zasadniczych réz-
nic miedzy przedstawicielami odmiennych plci. Réznice te dotyczg naste-
pujacych cech fizycznych:

1. We wszystkich ludzkich spolecznodciach mezczyZni sg wyzsi i sil-
niejsi od kobiet. Przeci¢tny mezczyzna jest o 6% wyzszy od prze-
cietnej kobiety.

2. Mezczyzni sg przewaznie cigzsi o 20% od kobiet. Jest to spowo-
dowane wieksza masg ich ciata, przede wszystkim mieéni i koééca.

3. W okresie dojrzalo$ci plciowej mezczyini wykazuja wicksza sile
fizyczna niz kobiety, co jest spowodowane dzialaniem meskiego
hormonu - testosteronu.

4. Mezczyzni maja szybsze tempo przemiany materii, wytwarzajg wig-
cej fizycznej energil.

5. Krew mezczyzny jest bogatsza od krwi kobiet o okolo 300 tysigcy
czerwonych cialek krwi w jednym mililitrze szesciennym.

Wymienione réznice wskazywalyby na to, iz mezczyzni gérujg nad
kobietami. Potocznie mowi sie nawet o kobietach jako o stabej plci.
Jednak badania wskazujg, ze kobiety w pewnych biologicznych aspek-
tach ich funkcjonowania majg przewage nad mezczyznami:

o w pierwszym roku zycia $miertelnos¢ noworodkdw plei meskiej jest

o okolo 1/3 wyzsza niz dzieci plci zenskiej,

« infelcje ukladu krgzenia i oddechowego oraz choroby ukladu tra-

wiennego pojawiaja sie czeéciej u chlopcéw niz u dziewczat,

- u dziewczat rzadziej spotyka si¢ wady genetyczne niz u chlopcéw,

» $rednia dlugo$¢ zycia kobiet przewyzsza o kilka lat $rednig dhugos¢

zycia mezczyzn.

Réznice psychiczne miedzy kobieta i mezczyzng

Dominantg psychiki kobiecej jest pragnienie mitosci, ktore u kobie-
ty przejawia si¢ jako wazna potrzeba. Rownoczesnie wystgpuje u niej
pragnienie spotkania takiego mezczyzny, z ktérym moglaby stworzyc
trwaly zwigzek malzenski i posiada¢ potomstwo oraz ktory opiekowal-
by sie nig i ich dzie¢mi.

Dla wielu wspdlczesnych kobiet bardzo istotna jest tez praca za-
wodowa, rozwdj kariery, awans spoleczny. Trzeba przyznad, e nie jest
latwo godzi¢ te dwie wazne role. Obecnie dla meiczyzny i dla kobiety
praca jest nie tylko zrodtem utrzymania rodziny, ale réwniez rozsze-
rzeniem poczucia tozsamosci, wartoéci 1 sensu istnienia. W ukladzie
partnerskim mezczyzna dzieli z zong domowe obowigzki i razem wy-
chowuja dzieci.

Parytet (z fac. paritas
= réwnosc) polega

1a administracyj-
i rezerwowaniu
miejsc dlo reprezen-
tantéw okreslonych
grup spolecznych;
dotyczy zwykle

imiejsc w instytucjach
przedstawicielskich,

w przedsigbiarstwach,
uczelniach itp. Ma
gwarantowac zasadg
réwnosci uczestiic-
twa (partycypacji),
przeciwdziatac mar-
ginalizacji (wyklucze-
niu) np. ze wzgledu
na plec.
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Po stuleciach odréz-
niania lego, co meskie
i co kobiece pojawila
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W psychice kobiety dominuje zmyst opiekunczy, dlatego kobiety
sa bardziej niz mezezyzni sktonne do okazywania empatii w odpowie-
dzi na emocje innych osob. Intuicyjnie szybciej od mezczyzn odgadujg
nastroje innych ludzi. Latwiej nawiagzujg kontakty interpersonalne,

Mezczyini s3 na ogol bardziej stali emocjonalnie, natomiast kobiety
czesciej ulegajg nastrojom. Jest to przede wszystkim uwarunkowane zmia-
nami hormonalnymi w cyldu miesigczkowym. Kobieta i mezczyzna réznig
sie takze w dziedzinie zycia seksualnego, rozwoju uczué, pozadaniu, pla-
nach Zyciowych. Mezczyzna bardziej reaguje na bodzce wzrokowe, a kobie-
ta bardziej na dotykowe i stuchowe. Kobieta chetniej niz mezczyzna méwi
o swoich doznaniach i przezyciach, a potrzeba mitoéci przejawia sie w czu-
loéci. Pobudzenie seksualne kobiety narasta wolniej i takze wolniej wygasa.
Mezczyinie trudniej jest wyrazac swoje uczucia dotyczace sfery intymnej,
jest bardziej zamknigty w sobie, cho¢ jego potrzeby seksualne sg zwykle
wieksze i satysfakcja w tej sferze zycia jest dla niego bardzo istotna.

Dla obojga jednak pragnienie zblizenia seksualnego jest uwarun-
kowane istnieniem wi¢zi emocjonalnej i psychicznej, gdyz akceptacja,
czulo$c i wiernoé¢ w zwigzku daje im poczucie bezpieczenstwa.

Wigkszo$¢ mezczyzn ma uzdolnienia techniczne, mechaniczne,
podczas wykonywania zadania bardziej interesuje ich efekt koricowy
niz sam proces. Kobiety czgéciej zwracajg uwage na drobiazgi i szcze-
goly, bywaja zreczniejsze manualnie, podczas pracy wazne dla nich sg
poszczegdlne czynnosci, a nie tylko gldwny cel danego projektu.

Zroznicowanie psychiczne i fizyczne pomiedzy kobietami i mez-
czyznami warunkuja wybér pracy zawodowej. Choc teoretycznie
i prawnie mozliwodci dla obu plci sg jednakowe, jednak chlopcy czg-
sciej wybieraja zawdd inzyniera, hydraulika, budowniczego, techni-
ka, kierowcy itp. Dziewczeta na ogol wybieraja zawody zwigzane ze
sprawowaniem opieki nad czlowiekiem, a wigc zawdd pielegniarki,
nauczycielki, lekarki, farmaceutki itp., lub zwigzane z dzialalnoscia
spoleczng, artystyczng, np. dziennikarki, aktorki. Coraz wiecej kobiet
podejmuje prace naukows i angazuje si¢ w dzialalno$¢ polityczna.

@/ Zastandwcie sie nad tematem innosci pici, ze szczegélnym
uwzglednieniem cech psychicznych oraz zachowari charakte-
rystycznych dla mezczyzn i kobiet. Zapiszcie je w formie tabeli.
Co sqdzicie o stereotypach dotyczqcych pfci?
Odszukajcie w stowniku znaczenie terminu uniseks.

Milos¢ tgczaca kobiete i mezczyzng jest warunkiem sprawnego pel-
nienia przez nich obojga rél malzenskich i rodzicielskich. Mezczyznie
trudno jest zrozumiec psychike kobiety, np. jej stala potrzebe zapew-
niania o milosci, subtelnos¢, delikatnoéé, wrazliwos¢ czy tez przywigza-
nie do drobiazgéw. Kobieta natomiast czgsto nie rozumie, dlaczego np.
praca meza jest dla niego wazniejsza od niej samej, dlaczego nie méwi
o swoich problemach, dlaczego ma trudnosci z przerwaniem pracy, gdy
jest w nig zaangazowany, w koncu - dlaczego nie pamigta o waznych
uroczystosciach, np. rocznicy §lubu, imieninach.

1.5. Pkciowos¢ cztowieka

Plciowos¢ jest jednym ze sposobdéw ludzkiego istnienia, porozumiewa-
nia sie z innymi, odczuwania, wyrazania i przezywania milosci. Jej wielo-
wymiarowo$¢ wyraza sig w kilku aspektach:

« biologicznym (genitalnym), obejmujagcym anatomie, sfere funk-

cjonowania organow rozrodczych i wydzielania hormonalnego,

s emocjonalnym (erotycznym), skierowanym na przezywanie satys-
fakeji seksualney,

» spolecznym (milosci), czyli wzmacniajacym wiez kobiety i mezczy-
zny. Element ten nadaje plciowo$ci wymiar prawdziwie ludzki,

» duchowym (caritas), uwzgledniajacym istnienie wartosci nadrzed-
nych, ktére wyznaczaja kierunek dzialania i funkcjonowania czlo-
wieka. Polega on na umiejetnosci rezygnowania z wartosci nizszych
na rzecz wartoéci wyzszych. Mobilizuje do jak najlepszego wypet-
niania zadan wynikajgcych z mitoéci.

Plciowos$¢ czlowieka nie moze ograniczac sie wylacznie do sfery
biologiczno-erotycznej, czyli do odczué i zaspokajania popedu seksu-
alnego, poniewaz wtedy nie uwzglednia pozostalych elementow, stano-
wigcych o osobowym wymiarze popedu.

Poped plciowy dynamizuje dzialanie czlowieka i odgrywa waing role
w ksztaltowaniu jego osobowosci, zwlaszcza w okresie dojrzewania. Potrafi
obudzi¢ wrodzone zdolnoédi, potrzebe sprawdzenia siebie. Poped seksualny
w pelni realizuje sie w zblizeniu seksualnym, ktdre powinno by¢ wyrazem
milosci, oddania i trwalej wigzi.

Mitos¢ jest najwazniejszym watkiem ludzkiego Zycia i decyduje o szcze-
$ciu czlowieka. Dzieki niej czlowiek nie koncentruje si¢ na sobie, lecz
otwiera na innych. Tylko osoba ludzka potrafi osiagnac gleboka relacje
z drugim czlowiekiem, ktora nazywamy mitoscig. Mito$¢ jest aktywnym,
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pozytywnym ustosunkowaniem si¢ do drugiego czlowieka. Uznaje réw-
noé¢ obu 0séb i nie ma w niej miejsca na dominowanie nad drugg osoba,
nie ma tez miejsca na postawe uzywania osoby jako érodka do osiggania
wlasnych celéw. Miloé¢ to pragnienie szczescia drugiej osoby 1 jej rozwoju.

Uczucie to jest zjawiskiem dynamicznym, jest ciggiem zmian zacho-
dzgcych w czasie. W malzenistwie rozwija si¢ dzieki wspoldziataniu kobie-
ty i mezczyzny dla dobra wspélnego zwigzku. Tu zawiera si¢ pierwiastek
duchowy milosci ludzkiej, w kiorej dwoje ludzi stanowi dar z siebie dla
wzajemnego rozwoju osobowego. Szczescie jest tworzone wspdlnym i nie-
ustannym wysitkiem meza i zony, a milos¢ jest sztukg, ktorej czlowiek stale
musi sie uczy¢ na kazdym etapie swojego Zycia.

W psychologicznym ujeciu malzeristwo to zwigzek mezczyzny i ko-
biety, w zalozeniu trwajacy przez cale Zycie, kiory przez tworzenie wspol-
noty dazy do realizacji wspdlnego dobra.

Zycie plciowe w matzenstwie pelni podwdjng funkcje: jest wyrazem
milosci, jednosci matzonkéw i odgrywa role prokreacyjna.

Najbardziej istotnym aspektem wspolzycia seksualnego jest pozytyw-
ne doznanie o dutej sile, jakie ten akt daje kobiecie i mezczyznie. Dzig-
ki niemu odczuwaja oni jednos¢ dwu osobowosci, czujg sig obdarowani
fascynujagcym uczuciem. Macierzynistwo i ojcostwo jest dopelnieniem
kobiecosci i meskosci. Rodzicielstwo pozwala wejs¢ w inny, dotychczas
nieznany wymiar rozwoju osobowego czlowieka.

Badania psychologiczne wykazuja, ie posiadanie dzieci ma dla rodzi-
cow wartodé rozwijajaca. Dzigki pelnieniu rol rodzicielskich matzonko-
wie nabywaja wielu nowych doswiadczen, nowych sprawnosci; wzbogaca
sie ich wiedza, rozwija si¢ system oddzialywan, poszerza si¢ sfera ich za-
interesowan. Milo$¢, ktéra dotychczas taczyla zong i meza, teraz kieruje
sie rowniez ku dziecku.

@/ Opracujcie w grupach dziewczqt i chfopcéw nastepujqce
problemy: Wartos¢ macierzynistwa dla kobiety. Warto$¢
ojcostwa dla mezczyzny.




