
 WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE    KLASA 5a SP 

 Temat: Mądry wybór w świecie gier.

1. Na tej lekcji dowiesz się:

-o zaletach gier komputerowych, a także o płynącychz nich 
zagrożeniach,
-o wartości gier zespołowych na świeżym powietrzu
-o zasadachkorzystania z gier komputerowych.

2. Zapoznaj się z notatką zamieszczoną poniżej.

  Współcześnie gry komputerowe są dostępne w wielu miejscach – gry 
mobilne w naszych smartfonach, w internecie gry przeglądarkowe online. 
Naturalnie są też gry dostępne w postaci tradycyjnej – płyty DVD, które 
możemy kupić w sklepach internetowych. Jak wszystko, granie w gry 
komputerowe ma swoje plusy i minusy. 

     A jakie są zalety?

Zalety grania w gry komputerowe:

•zastanawianie się nad konsekwencjami swoich wyborów
•poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej
•poprawianie wyobraźni przestrzennej
•poprawianie logicznego myślenia
•poszerzanie wiedzy np. z języka angielskiego lub z innych dziedzin 
jeśli gramy w gry edukacyjne
•poprawianie refleksu
•ogólnie – bieglejsza praca z komputerem i umiejętności z zakresu 
informatyki
•w grach, w których ważna jest kooperacja – poprawianie współpracy
z innymi ludźmi



      A jakie są wady?

Do wad grania w gry komputerowe zaliczamy:

•w skrajnych przypadkach powodują uzależnienie,
•przemoc w grach – nie występuje ona we wszystkich grach ale jest 
obecna,
•zatracenie się w świecie wirtualnym – niektórzy mogą mylić 
elementy świata wirtualnego i realneg,
•bardzo długie okresy czasu spędzane przed komputerem – możemy
wtedy zaniedbywać swoje obowiązki;

       Gry są dobre ale…

      Gry są dobre, trzeba tylko odpowiednio podejść do tego typu rozrywki. 
Grając w gry należy zachować umiar. Wrażliwość i wiek gracza są tu bardzo 
ważne – dlatego gry muszą być do nich dostosowane. Nie wolno także 
przesadzać z ilością czasu spędzanego przed ekranem komputera w ciągu 
dnia lub nocy.

3. Zapoznaj się z treścią załącznika. 

4. Zadanie do samodzielnego powtórzenia: Wymień zalety i wady gier 
komputerowych.

                                                   Anna Sienkiewicz
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