WYCHOWANIE DO ZYCIAW RODZINIE KLASA 5a SP

Temat: Madry wybor w Swiecie gier.

1. Na tej lekcji dowiesz sie:

-0 zaletach gier komputerowych, a takze o ptyngcychz nich
zagrozeniach,

-0 wartosci gier zespotowych na swiezym powietrzu

-0 zasadachkorzystania z gier komputerowych.

2. Zapoznaj sie z notatkg zamieszczong ponizej.

Wspotczesnie gry komputerowe sg dostepne w wielu miejscach — gry
mobilne w naszych smartfonach, w internecie gry przeglagdarkowe online.
Naturalnie sg tez gry dostepne w postaci tradycyjnej — ptyty DVD, ktore
mozemy kupi¢ w sklepach internetowych. Jak wszystko, granie w gry
komputerowe ma swoje plusy i minusy.

A jakie sg zalety?

Zalety grania w gry komputerowe:

<zastanawianie sie nad konsekwencjami swoich wyboréw

*poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej

spoprawianie wyobrazni przestrzennej

spoprawianie logicznego myslenia

*poszerzanie wiedzy np. z jezyka angielskiego lub z innych dziedzin
jesli gramy w gry edukacyjne

spoprawianie refleksu

*0golnie — bieglejsza praca z komputerem i umiejetnosci z zakresu
informatyki

*w grach, w ktorych wazna jest kooperacja — poprawianie wspotpracy
z innymi ludzmi



A jakie sg wady?
Do wad grania w gry komputerowe zaliczamy:

*w skrajnych przypadkach powodujg uzaleznienie,

eprzemoc w grach — nie wystepuje ona we wszystkich grach ale jest
obecna,

«zatracenie sie w Swiecie wirtualnym — niektorzy mogg myli¢
elementy Swiata wirtualnego i realneg,

*bardzo dtugie okresy czasu spedzane przed komputerem — mozemy
wtedy zaniedbywac¢ swoje obowigzki;

Gry sg dobre ale...

Gry sg dobre, trzeba tylko odpowiednio podejs¢ do tego typu rozrywki.
Grajgc w gry nalezy zachowac umiar. Wrazliwosc¢ i wiek gracza sg tu bardzo
wazne — dlatego gry muszg by¢ do nich dostosowane. Nie wolno takze
przesadzac z iloscig czasu spedzanego przed ekranem komputera w ciggu
dnia lub nocy.

3. Zapoznaj sie z trescig zatgcznika.

4. Zadanie do samodzielnego powtorzenia: Wymien zalety i wady gier
komputerowych.
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