7. Madry wybér w swiecie gier

Wiele firm zatrudnia dzisiaj specjalistow od negocjacji. Nego-
cjator to osoba, ktora stara sie przekona¢ rozméwce do swoich
racji. Mozna na przyklad negocjowac cene, czyli dazy¢ do tego, by
korzystnie kupic lub sprzeda¢ okre$long rzecz. Dorosli moga tez
negocjowac warunki pracy, czyli ustala¢ z szefem wysoko$¢ wyna-
grodzenia oraz zakres obowiazkéw.

Wielu z was jest $wietnymi negocjatorami. Codziennie dyskutu-
jecie z rodzicami, prébujac ich przekona¢ do swoich racji. Statym
polem rodzinnych negocjacji jest kwestia gier komputerowych.
Bywa, ze rodzice najpierw wyliczajg ich wady i faczace sie z nimi
zagrozenia, a potem kategorycznie zabraniajg grania na kompute-
rze. Dzieci natomiast uwazajg gry za jedng z najlepszych rozrywek
i przescigajg si¢ w wymienianiu ich zalet. A gdyby sprébowa¢ zna-
lez¢ zloty $rodek?

Diuga lista zalet

Pierwszy argument, po ktéry siegaja mtodzi ludzie, chcac prze-
konac rodzicéw do gier komputerowych, to oczywiscie ich walor
edukacyjny. Gry rozwijaja wyobraznie, umozliwiaja poznanie
niezwyklych rodlin i zwierzat, a takze architektury czy zwycza-
jow panujgcych w innych krajach. To podréz dookota $wiata bez

Uwaga na zagrozenia

wychodzenia z domu. Niektére moga poméc poprawié szkolne
stopnie (na przyklad gry matematyczne albo utrwalajace angielskie
stéwka lub zasady ortografii).

Kolejng zaletg gier jest jest mozliwo$é éwiczenia przy ich
pomocy koncentracji, spostrzegawczosci, refleksu i analitycznego
myslenia. Zeby osiggnaé satysfakcjonujace wyniki w grach strate-
gicznych, trzeba si¢ wykaza¢ umiejetnoécig dobrego planowania,
szybkiego podejmowania decyzji, przewidywania skutkéw konkret-
nych ruchéw i blyskawicznego reagowania na kryzysy.

Gry komputerowe moga tez zbliza¢ dzieci i rodzicéw. Szcze-
golnie te przeznaczone dla kilku graczy moga stanowic $wietng
rozrywke dla obydwu pokolen. Mimo to rodzice czesto krytykuja
fascynujacy éwiat gier. Dlaczego?

Uwaga na zagrozenia

Zagrozeniem plyngcym z grania w gry komputerowe moze by¢
zobojetnienie wobec przemocy i akceptacja agresji. Gry, ktérych
celem jest zabijanie przeciwnikéw, promujg zachowania nieetyczne,
zacierajg granice miedzy dobrem a zlem oraz podwazajg nienaru-
szalng warto$¢ ludzkiego zycia.

Niebezpieczeristwem zwigzanym z korzystaniem z niektorych
gier jest rowniez fatwy dostep do pornografii, a takze treéci okulty-
stycznych’ i ezoterycznych™, zwigzanych z praktykami magicznymi.

Uzaleznienie

Uzaleznienie od gry to sytuacja, kiedy czlowiek nie potrafi sie bez
niej obejs¢. Czas spedzony przy komputerze staje si¢ wtedy wazniej-
szy od spedzanego z rodzing i kolegami, poniewaz $wiat gier wydaje
si¢ lepszy i ciekawszy niz ten rzeczywisty. Osoba uzalezniona od
gier komputerowych zyje w izolacji od réwiesnikéw, zaniedbuje
obowiazki szkolne i domowe, szkoda jej czasu nawet na sen.

* Okultyzm - teoria o istnieniu w przyrodzie i czlowieku ukrytych sit tajemnych, ktore
mozna wykorzystac dzieki odpowiednim praktykom.

** Ezoteryka - cecha wierzen, zwanych wiedza tajemng, przekazywana jedynie wybranym
osobom.
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Zwykle gra dhuzej niz planowata, a po odejsciu od komputera nadal
przezywa przygody fikcyjnych bohateréw.

Spedzanie przed komputerem dtugich godzin moze tez pro-
wadzi¢ do pogorszenia wzroku, wad postawy czy skrzywienia
kregostupa.

Nieracjonalne korzystanie z gier komputerowych moze dopro-
wadzi¢ do uzaleznienia.

Graj Swiadomie

Graj swiadomie

Jesli cheecie, by gry komputerowe wam nie zaszkodzily, stworzcie
liste zasad korzystania z nich. Moga si¢ na niej znalez¢ na przyklad
takie hasta:
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1. Wybieraj warto$ciowe gry.
2. Nie graj w czasie przeznaczonym na sen, positki i nauke;.
- 3. Nie zapominaj o rodzinie i przyjaciofach.
4. Pamietaj, ze gra to tylko fikcja.
5. Kiedy grasz, zadbaj o wlasciwa pozycje ciata i dobre o$wietlenie.
6. Zastanow sie, czy gra jest dla ciebie, czy ty dla niej.
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POLECENIA I PYTANIA

1. Jak rozumiecie ostatni punkt regulaminu korzystania z gier:,,Decyduj,
czy gra jest dla ciebie, czy ty dla niej"? '

2. Pracujac w grupach, dopiszcie wiasne punkty do powyzszego regula-
minu korzystania z gier komputerowych.
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