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Moi Drodzy©

Zapoznaijcie sie z normatywem surowcowym oraz sposobem wykonania , przygotujcie stanowisko

pracy, potrzebne skfadniki i wykonajcie zadanie zgodnie z technikg przygotowywania suréwek

dbajac o zasady pracy w kuchni, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zasady ppoz, a takze ochrony

Srodowiska.

Mitej pracy©

W razie pytan i watpliwosci prosze pisa¢ na moj adres stuzbowy anna.tomczak@soswdnr.pl lub

dzwonié¢ na méj numer.

Temat: Sporzadzanie potraw z warzyw kapustnych.

Anna Tomczak

Przeanalizuj normatyw surowcowy do wykonania suréowki z kapusty pekinskiej

Normatyw surowcowy wraz ze sposobem wykonania SUROWKI Z KAPUSTY PEKINSKIE].

Normatyw surowcowy Wykonanie

e Kapusta pekiriska 300 g 1. Warzywa poddac obrébce wstepnej

e Pomidory 100 g 2. Kapuste pokroi¢ w paski

e Ogoérkil00g 3. Pomidory pokroi¢ w ¢wiartki lub 6semki

e Rzodkiewka 100 g 4. Ogorki i rzodkiewki pokroi¢ w nieco

e Olej40cms grubsze pétplasterki

e Ocet lub sok z cytryny 20 cm3 5. Natke posiekac

e Cukier10g 6. Wszystkie sktadniki wymieszac

e Natka pietruszki 7. Sporzadzac sos winegret ( wymieszac

o Przyprawy ( s6l, pieprz mielony) przez V\./strzasa.nlie w zamknlgtym _
naczyniu : 2 tyzki wody, 2 tyzki oleju, 1
tyzke octu, najlepiej winnego z
przyprawami)

8. Sktadniki suréwki potgczyc sosem

Przypominam zasady sporzgdzania surowek:

e Warzywa obieraj cienko
e Uzywaj nierdzewnych narzedzi




Przygotuj zaprawy i sosy tuz przed rozdrabnianiem warzyw
Dobieraj sposdb rozdrobnienia do twardosci warzyw

Warzywa rozdrabniaj tuz przed sporzgdzeniem

Dodawaj zaprawy, sosy, przyprawy tuz przed podaniem suréwki
Mieszaj delikatnie

Przechowuj bez dostepu $wiatta, w warunkach chtodniczych

Polecenia do wykonania:

1.

Napisz jakich zasad bezpieczenstwa i higieny pracy musisz przestrzegaé przygotowujac
suréwke z kapusty pekinskiej

Napisz jaki drobny sprzet i naczynia bedziesz potrzebowac , aby wykonaé obrébke wstepng
brudng i czystg przygotowujac suréwke

Napisz jakiego sprzetu i naczyin do pomiaru masy i objetosci bedziesz potrzebowac
wykonujgc to zadanie

Dobierz do sporzgdzonej potrawy zastawe stotowq i sztuéce

Wykonaj suréwke i przyslij zdjecie



