29.10. 20r., kucharz, Il BSB, Zajecia rewalidacyjne ( Ewelina Bidler, Lechostaw Porozynski)

Temat: Ksztattowanie umiejetnosci obliczen kalorycznosci potraw

Obliczajac kalorycznos¢ produktéw nalezy zatozyé, ze :

e 1gweglowodanéw ma 4 kcal
e 1 g biatka ma 4 kcal
e 1 gttuszczu ma 9 kcal

Zad. 1 oblicz kalorycznos¢ 150 g serka homogenizowanego waniliowego wiedzac, ze 100 g serka
zawiera:

-5,5 g ttuszczu

- 12 g weglowodandw
- 9,3 g biatka
Obliczenia:

e 55x9=495
o 12x4=48
e 93x4=37,2
Razem 134,7 kcalw 100 g

My mamy obliczy¢ kalorycznos¢ w 150 g, wiec:
100 g —134,7 kcal

50 g —134,7 kcal :2 = 67,35 kcal

150 g — 134,7 kcal + 67,35 kcal =202,05 kcal

Odpowiedz: 150 g serka homogenizowanego waniliowego zawiera 202,05 kcal

Zad. 2 Oblicz kalorycznosc 250 g serka homogenizowanego czekoladowego, wiedzac ze 100 g
serka zawiera:

- 5,8 g ttuszczu
- 13 g weglowodanéw

- 9,3 g biatka



