26.10.2020 - 09.11.2020
Dzient dobry ésmoklasisci

W zwigzku z duzg iloscig zakazern COVID — 19 powracamy na zdalne nauczanie. Wykorzystajcie ten czas najlepiej
jak potraficie. Pamietajcie, aby wtasciwie potaczy¢ nauke z czasem wolnym @ Mam nadzieje, ze wrdocimy jak
najszybciej do szkoty i bedziemy mieli normalne lekcje. Zycze Wam i Waszym rodzinom duzo zdrowia. Dbajcie o siebie

i innych.

Moi drodzy, przed Wami temat na najblizsze dwa tygodnie (ataki bombowe w szkole, oméwimy sobie po
powrocie do szkoty). Przeczytajcie prosze ponizszy tekst, obejrzycie filmik z linka, rozwigzcie zadania ktére znajdujg sie
na koncu. Temat omoéwimy sobie przy najblizszym spotkaniu na TEAMS. Nie przestraszcie sie dfugosci tego tekstu, a

wszelkie niejasnosci postaram sie Wam wyjasnic na e-lekcji @
TEMAT: SYSTEM OSTRZEGANIA | ALARMOWANIA O ZAGROZENIU

Jednym z najistotniejszych elementéw w systemie bezpieczeristwa kazdego panstwa jest system ostrzegania i
alarmowania ludnosci o zagrozeniu. Jak on dziata? W jaki sposdb nalezy sie zachowad po ustyszeniu alarmu? Jak brzmia

sygnaty alarmowe? Kto i gdzie je ogtasza? Wszystkiego dowiesz sie w tej lekcji.
1. Powiadamianie, ostrzeganie i alarmowanie

Podstawowym dokumentem prawodawstwa Rzeczypospolitej Polskiej odnoszgcym sie do systemu
wykrywania skazen i alarmowania jest Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie systemow wykrywania skazen i
powiadamiania o ich wystgpieniu oraz wtasciwosci organéw w tych sprawach z 7 stycznia 2013 r. Okresla ono nie tylko
funkcjonowanie omawianego systemu, ale takze definiuje najwazniejsze pojecia (czynnosci), ktérych poznanie jest
niezbedne do zrozumienia dziatania Krajowego Systemu Wykrywania Skazen i Alarmowania (KSWSiA). Pojecia te

przedstawiono ponizej w formie grafiki ponizej.
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2. Krajowy System Wykrywania Skazen i Alarmowania

Jednolity Krajowy System Wykrywania Skazen i Alarmowania zostat utworzony w celu zapobiegania skutkom
katastrofy naturalnej, awarii technicznej lub dziatan terrorystycznych, mogacych spowodowaé wystgpienie skazen
chemicznych, biologicznych badz promieniotwérczych. Dzieki niemu mozliwe jest rowniez przeprowadzanie
niezbednych treningéw i ¢wiczen. W sktad KSWSIA wchodzg systemy: obserwacji, pomiaréw, analiz, prognozowania
skazen i powiadamiania o skazeniach. Funkcjonujg one lub sg uruchamiane w sytuacjach wystgpienia skazen. Ponadto
KSWSIA tworzg réwniez organy i jednostki organizacyjne, ktére dokonujg analizy skazen i oceny sytuacji oraz

opracowuja, ogtaszajq i wprowadzajg dziatania interwencyjne.
Zadania jednostek wchodzgcych w sktad krajowego systemu to przede wszystkim:

e realizacja sojuszniczych zobowigzan Rzeczypospolitej Polskiej oraz zobowigzan wynikajgcych z ratyfikowanych
umow miedzynarodowych w zakresie obserwacji i pomiaréw skazen oraz powiadamiania o skazeniach na
terytorium RP;

e monitorowanie skazen, ich wykrywanie i rozpoznanie, umozliwiajgce natychmiastowe stwierdzenie wzrostu
poziomu skazen w odniesieniu do norm krajowych;

e ostrzeganie i alarmowanie ludnosci lub Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej o skazeniach;

e opracowywanie ocen eksperckich stanu zagrozenia skazeniami i przygotowywanie zalecen postepowania
ochronnego;

e specjalistyczne doradztwo w zakresie ograniczania zasiegu i skutkéw oddziatywania skazen;

e uruchamianie systeméw wykrywania skazen i alarmowania o skazeniach oraz dziatan interwencyjnych.
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Przygotowaniem do wykonywania wyzej opisanych zadan zajmujg sie organy i jednostki

wchodzace w sktad KSWSIA. Wykonujg to w szczegdlnosci przez:

e dziatania planistyczne (planowanie), organizacyjne i szkoleniowe dotyczace:

e aktualizacji danych dotyczacych potencjalnych zrédet zagrozenia skazeniami,

e doskonalenia procedur podnoszenia gotowosci tych systemoéw,

o aktualizacji plandw rozmieszczenia punktdow wykonujacych pomiary skazen,

organizacyjne

e doskonalenia sposobodw i procedur wspoétdziatania w zakresie monitoringu skazen, ich prognozowania, rozpoznania

i w zakresie oceny sytuacji skazen,

e tworzenia warunkdéw do preferencyjnego przekazywania informacji w systemach wykrywania skazen i alarmowania

o skazeniach

e organizowanie szkolerr i doskonalenie osdb funkcyjnych w zakresie: wiedzy o wtasciwosciach Zrdodet skazen,

systemow ochrony przed skazeniami, sposobéw dokonywania ich pomiarédw, oceny sytuacji zwigzanych z

wystgpieniem skazen, usuwania skutkdw skazen oraz prawnych rozwigzan dotyczacych zagadnier ochrony przed

skazeniami;

e organizowanie oraz prowadzenie ¢wiczed sprawdzajgcych i doskonalgcych funkcjonowanie tych systeméw i

procedur.

3. Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze

W zafaczniku do wspominanego juz rozporzadzenia opisano sposoby przekazywania sygnatéw alarmowych i

komunikatéw ostrzegawczych powszechnie obowigzujgcych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. Przedstawiono

je w aplikacji 1. i tabeli 2.
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Nalezy pamietac, ze sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze mogg by¢ zastosowane wytgcznie w sytuacji
rzeczywistego zagrozenia. Stosowanie ich w ramach treningdw i ¢wiczen dotyczacych systemow wykrywania i
alarmowania jest mozliwe po ogtoszeniu rozpoczecia treningdw lub ¢éwiczend przez witasciwe terytorialnie organy
administracji publicznej. Musi sie to odby¢ z 24-godzinnym wyprzedzeniem, z wykorzystaniem srodkéw masowego
przekazu i w sposéb zwyczajowo przyjety na danym terenie. Ogtoszenie zawiera takze informacje o zakresie i zasiegu

terytorialnym prowadzonego treningu lub ¢wiczenia.
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4. Rodzaje urzadzen stuzacych do ostrzegania i powiadamiania

Sygnaty alarmowe oraz komunikaty ostrzegawcze sg przekazywane z wykorzystaniem srodkéw alarmowych.

*na samym dole z. domowe do tego zagadnienia



5. Zasady postepowania po ogtoszeniu oraz po odwotaniu alarmu lub komunikatu ostrzegawczego

Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze sg przekazywane ludnosci cywilnej, aby mogta ona w odpowiedni
sposAb zareagowac na zblizajgce sie zagrozenie. W zwigzku z tym po ogtoszeniu (a takze po odwotaniu) alarmu nalezy
zastosowac sie do kliku fundamentalnych zasad postepowania. Przede wszystkim nie mozna poddac sie lekowi i
panice— stanom naturalnym w sytuacji poczucia zagrozenia iniepewnosci. Nalezy unika¢ rozpowszechniania
niesprawdzonych informacji, pochodzacych z niepewnych zrédet. Wazine jest trzezwe myslenie oraz nieuleganie presji

otoczenia.

W razie ogloszenia alarmu nalezy:

o przerwac wykonywane czynnosci;

e odpowiednio sie ubra¢;

o wytgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (najlepiej gtéwnym wytgcznikiem pradu lub za pomoca
bezpiecznikdw), odcigé¢ doptyw gazu (wytgczy¢ gtdéwny zawdr), wygasic paleniska w piecach, kuchenkach
i kominkach;

e zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne srodki ochrony przed skazeniami, srodki
opatrunkowe oraz (w miare potrzeb i mozliwosci) latarke elektryczng, koc, odbiornik radiowy (na baterie)
itp.;

e zamkngd okna i drzwi oraz opusci¢ dom/mieszkanie;

e sprawdzi¢, czy o alarmie zostali powiadomieni sgsiedzi;

e spedzi¢ zwierzeta z pastwisk i wybiegédw do pomieszczen gospodarskich lub ukry¢ je w zagtebieniach terenu,
wawozach;

e pospiesznie udac sie do wyznaczonych miejsc ukrycia lub schronéw;

e zabezpieczy¢ drogi oddechowe, twarz i skére oraz unika¢ kontaktu z pozostawionymi na zewnatrz
przedmiotami;

e pomdc stabszym, chorym i niepetnosprawnym;

e bezwzglednie podporzgdkowac sie poleceniom stuzb ochronnych.

Po odwotaniu alarmu nalezy:

e postepowac zgodnie z poleceniami wydawanymi przez stuzby ratownicze;

e ostroznie opusci¢ schron lub ukrycie, omijajac jednoczes$nie wszelkie podejrzane przedmioty (np. pojemniki,
torby) oraz miejsca (np. katuze, plamy nierozpoznanych substanc;ji i zagtebienia terenu);

e przemieszczad sie, korzystajac jednoczesnie z indywidualnych srodkéw ochronnych (chyba ze komunikaty
stuzb ratowniczych zezwolg na ich nieuzywanie);

o wrdci¢ do miejsc zamieszkania wytgcznie po upewnieniu sie, Ze zagrozenie na pewno znikneto, a wszelkie
niezbedne zabiegi sanitarne zostaty wykonane;

e sprawdzié, we wspotpracy ze specjalistycznymi stuzbami, czy konstrukcja miejsca zamieszkania nie stanowi

zagrozenia;



zutylizowac wode i zywnos¢, ktdre pozostaty w miejscu zamieszkania;
stale zachowywac ostroznosé, a po stwierdzeniu zmian chorobowych u ludzi lub zwierzat natychmiast

powiadomic¢ odpowiednie stuzby.

Po ustyszeniu komunikatu uprzedzajacego o zagrozeniu skazeniami oraz komunikatu uprzedzajacego o zagrozeniu

zakazeniami nalezy:

natychmiast wigczy¢ regionalng (lokalng) rozgtosnie radiowa lub stacje telewizyjng;

oczekiwaé komunikatow i zarzadzen Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz lokalnej stacji sanitarno-epidemiologiczne;j;
zastosowac sie do instrukcji i wskazéwek zawartych w ogtaszanych komunikatach;

sprawdzi¢ stan posiadanych indywidualnych srodkéw ochrony drég oddechowych i skéry;

sprawdzi¢, czy posiadane zapasy wody, zywnosci, pasz i lekdw s3 wystarczajace;

sprawdzi¢ szczelno$¢ pomieszczen ochronnych;

odizolowac i zamkna¢ w bezpiecznym miejscu zwierzeta hodowlane i domowe;

unika¢ kontaktu z dzikimi zwierzetami, gryzoniami i owadami;

sprawdzi¢, czy sgsiedzi ustyszeli komunikat;

przygotowujac sie do przejscia do pomieszczen ochronnych, zabierajac ze sobg radioodbiornik na baterie.

Po ustyszeniu komunikatu uprzedzajacego o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska nalezy:

natychmiast wiaczy¢ regionalng (lokalng) rozgtosnie radiowa lub stacje telewizyjna;

zastosowac sie do zarzadzen i polecen wydawanych przez uprawnione organy administracji publicznej oraz stuzby
ratownicze;

sprawdzi¢, czy sgsiedzi ustyszeli komunikat;

w przypadku komunikatu o spodziewanych silnych wiatrach pozamyka¢ wszystkie okna i drzwi, usung¢ z miejsc
odkrytych (balkondw, taraséw, podwdrek) przedmioty, ktdre mogg zostac uniesione przez wiatr, zabezpieczyé pojazdy

oraz przygotowac sie na przerwy w dostawach pradu, wody i gazu.

Wazne!

Najwazniejsze rzeczy, jakie powinno sie zabra¢ ze sobga, opuszczajac miejsce zamieszkania:

dokumenty osobiste,

niezbedne leki (dla siebie i najblizszych),

woda i zywnos¢,

pieniagdze,

ubior odpowiedni do sytuacji i pory roku,
okrycie przeciwdeszczowe,

indywidualne srodki ochrony przed skazeniami,
radio na baterie,

telefon komorkowy,

podreczna latarka.



Filmiki do obejrzenia:

Uruchamianie alarmu - https://www.youtube.com/watch?v=wRKwPvcCh20

Ciekawostka historyczna o alarmowaniu ludnosci @) https://www.youtube.com/watch?v=HgPOTRjsyjY

Praca domowa !!!

*macie 2 tygodnie na jej wykonanie. Zadanie prosze wysta¢ w wersji elektronicznej (moze by¢ .doc, .pdf)

na méj mail: maciej.gapys@soswdnr.pl

do dnia 09.11.2020

1. Opisz prawidtowy sposéb zachowania w przypadku ogtoszenia alarmu w szkole.

2. Jakich urzadzen uzywa sie do ogtaszania alarmow i komunikatow ostrzegawczych?



https://www.youtube.com/watch?v=wRKwPvcCh20
https://www.youtube.com/watch?v=HgP0TRjsyjY
mailto:maciej.gapys@soswdnr.pl

Notatka do druku i wklejenia do zeszytu

TEMAT: SYSTEM OSTRZEGANIA | ALARMOWANIA O ZAGROZENIU

— Rodzaj
® Jednolity Krajowy System Wykrywania Skazen iAlarmowania to system utworzony w celu " komunikatu
zapobiegania skutkom katastrofy naturalnej, awarii technicznej lub dziatan terrorystycznych,
ktore mogg spowodowac skazenia chemiczne, biologiczne bgdz promieniotworcze.
e W zatgczniku do rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie systemdw wykrywania skazen
i powiadamiania o ich wystgpieniu oraz wtasciwosci organéw w tych sprawach opisano sposoby
przekazywania sygnatéow alarmowych ikomunikatéow ostrzegawczych powszechnie d i
uprzedzenie
obowiazujacych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 1 o zagrozeniu
! . . . .. skazeniami
e Sygnaly alarmowe ikomunikaty ostrzegawcze mogg by¢ ogtaszane wytacznie w sytuacji
rzeczywistego zagrozenia — wykorzystanie ich podczas treningdw ic¢wiczen dotyczacych
systemdéw wykrywania ialarmowania jest mozliwe po ogtoszeniu rozpoczecia treningéw lub
¢wiczen. O ¢wiczeniach powiadamiajg odpowiednie organy, korzystajac ze srodkdw masowego
przekazu i w sposéb zwyczajowo przyjety na danym terenie (z 24-godzinnym wyprzedzeniem).
e Sygnaty alarmowe oraz komunikaty ostrzegawcze sg przekazywane z wykorzystaniem srodkéw
) ) L o ) ) uprzedzenie
alarmowych, do ktoérych zalicza sie sSrodki masowego przekazu (takie jak regionalne i zaktadowe L
2 0 zZagrozeniu
rozgtosnie radiowe i stacje telewizyjne), syreny alarmowe, dzwonki alarmowe, megafony, gongi, ..
g j yine), syreny gafony, gong zakazeniami
buczki i brzeczki, dzwony koscielne oraz sygnalizatory swietlne.
e Bardzo wazne jest nie tylko skuteczne przekazanie sygnatéw alarmowych ikomunikatéw
ostrzegawczych, ale réwniez odpowiednie zachowanie poich ogtoszeniu oraz odwotaniu.
Najwazniejsze, aby nie poddawac sie lekowi i panice oraz stosowac sie do polecer odpowiednich
stuzb. uprzedzenie
o kleskach
e Wzywajac pomoc, pamietaj o numerach alarmowych. 1. zywiotowych
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