Zajecia rozwijajace komunikacje.

Temat: Moje emocje.

Ostatnio rozmawiali$my o emocjach. Opowiedz o swoich emocjach. Jak si¢ dzi$
czujesz? Czy jestes szczesliwy, wesoly, a moze smutny lub zty?

Sprobuj dopasowaé odpowiednig buzke do swoich dzisiejszych emocji ©




Temat: Autoprezentacja.

Autoprezentacja jest to sposob, w jaki kazdy cztowiek komunikuje innym
to jaki jest. Moze to zrobi¢ w sposob werbalny (czyli za pomocg stow) oraz

niewerbalny (za pomocg gestow, mimiki, zachowania).

Gdy przedstawiamy si¢ drugiej osobie, to nie tylko stowa trafiaja do niej, ale
wszystko, co nas w danym czasie dotyczy, np. nasze emocje (czy si¢ przy tym
usmiechamy, a moze krzywimy?), nasze gesty, nasze spojrzenie (czy patrzymy
rozmdOwcy prosto w oczy czy raczej wstydzimy si¢ 1 nasz wzrok spuszczony jest
w dot), a nawet to w jaki sposob jesteSmy ubrani (czy nasza odziez jest czysta,
Czy mamy na sobie strgj elegancki, a moze niedbaty?). Wszystko co nas dotyczy
w danej chwili tworzy nasz wizerunek (czyli obraz), ktéry widzg inni.

Co zatem zrobi¢ aby nasza autoprezentacja byla jak najlepsza?

1. Przede wszystkim patrzymy na rozméwce (a nie w podtoge).

2. Nasza mimika powinna by¢ naturalna, czyli mozemy si¢ lekko
usmiechng¢, ale nie rébmy tego ,,na site”.

3. Nasze stowa powinny by¢ wypowiadane gtos$no 1 wyraznie, zeby druga
osoba nas zrozumiala (ale nie krzyczymy!).

4. Nasz stroj powinien by¢ czysty 1 zadbany, wlosy uczesane.

Po takim wstegpie czas na praktyke.

Ponizej znajduje si¢ autoprezentacja chlopca o imieniu Michatl. Przeczytaj ja
uwaznie (lub popros rodzica o przeczytanie) a nastgpnie napisz takg samg
autoprezentacje (dotyczaca siebie).



MICHAt OPOWIADA O SOBIE

Czes¢. Mam na imi¢ Michal. Moja mama ma na imi¢ Ewa, a tata ma na imi¢
Tomek.

Mam mtodszego brata Marcina oraz starszg siostr¢ Agate. Mam tez pieska
Azorka.

Bardzo lubi¢ chodzi¢ do szkoty i si¢ uczy¢. Lubie tez ptywa¢ w basenie oraz
gra¢ w pitke.

Opowiedzialem troche o sobie a teraz Ty opowiedz co$ o sobie ©



