Godzina do dyspozycji Dyrektora zajecia rozwijajace uzdolnienia artystyczne
Klasa 4c KC
1.Temat: Higiena osobista :Mydto wszystko umyje.
https://www.youtube.com/watch?v=H-KWdKhHQAc¢

Rzezby w mydle: https://www.youtube.com/watch?v=cEaU64E9xiw. Wykonaj rzezb¢ w mydle.
"Co si¢ wlasciwie dzieje kiedy dojrzewacie”

https://www.youtube.com/watch?v=YavEH9CdoXMhttps://www.youtube.com/watch?
v=YavEH9CdoXM

2.Temat: Moje zdrowie. Wykonaj obrazek malowany pasta do zgbéw wg wiasnego pomystu.
Dlaczego si¢ pocg? Co robi¢,zeby unikaé pocenia sig, jak nie zatykac¢ porow skory? Jak dbac ,zeby
nie przetluszczaty si¢ wlosy? Jak dba¢ o zgby 1 paznokcie?

Higiena wieku dojrzewania
https://www.youtube.com/watch?v=3Hjgl020APQ

Dodatkowo wspdlnie z rodzicami obejrzyj i porozmawiaj z rodzicami na te tematy:Jak dbac o
zdrowie kiedy dojrzewamy?

DOJRZEWANIE U CHLOPCOW (Film edukacyjny dla Dominika,Huberta, Tymona)
https://www.youtube.com/watch?v=_jsTs Thldg

Jak przebiega dojrzewanie biologiczne u dziewczat? Jakie sa jego objawy? Kiedy si¢ rozpoczyna?
Co to takiego miesiaczka i tak zwany cykl piciowy? Nasz Ekspert w jasny 1 przystepny sposob
przedstawi najwazniejsze informacje. Zapraszamy! Beata Ziarkowska- Kubiak

DOKRZEWANIE BIOLOGICZNE U DZIEWCZAT (Film edukacyjny Dla Nikoli )
https://www.youtube.com/watch?v=ebNcxR cQOE

Jak przebiega dojrzewanie biologiczne u dziewczat? Jakie sg jego objawy? Kiedy sie
rozpoczyna? Co to takiego miesigczka i tak zwany cykl ptciowy? Nasz Ekspert w jasny i
przystepny

https://www.youtube.com/watch?v=ebNcxR_cQOE

Zastanawiasz sie, kiedy wreszcie dostaniesz pierwszej miesigczki? Odkad Twoje kolezanki
zaczety miesigczkowad, caty czas wydaje Ci sie, ze cos musi by¢ z Tobg nie tak, skoro
jeszcze nie dostatas okresu. Bez obaw! | na Ciebie przyjdzie kolej. Dowiedz sie wiecej tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=gc_r1R22yS8

Jak zaczyna sie menstruacja? Jak dtugo trwa? Jak zmieni sie moje ciato? Te i wiele innych
pytan dreczg kazdg dziewczyne! Nie bdj sie! Wszystko co potrzebujesz wiedzie¢ o
pierwszej menstruacji - w dzisiejszym wydaniu!
https://www.youtube.com/watch?v=Kz51WytsD8E

Piosenka o higienie postaraj si¢ jej nauczy¢
https://www.youtube.com/watch?v=QaFHW{eVI6A
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