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Emocje, to stany  

Ciągnące człowieka w dół  

A czasami w górę  

W dobie pandemii  

Wirusa z koroną  

Na kanapie siedzi  

Mąż, z córką czy żoną  

Wszystko zamknięte  

Duże obostrzenia  

Wtem też stany ludzkie  

Wiele mają do rzeczenia  

Jedni myślą  

"Fajne, chwila w końcu jest dla  

siebie"  

Drugich zaś psychika  

W ogromnej jest potrzebie  

Emocje to stany szarpiące  

człowieka  

A w dobie wirusa  

Sam on daleko  

Przed sobą ucieka  

Nie wie co robić  

Boi się, panikuje..  

Czasami są emocje..  

Gdzie człowiek nie panuje  

Przejmij kontrolę  

Nad samym sobą  

Wtedy będzie łatwiej  

Podążać własną drogą 


