JOGA PRZY BIURKU-CWICZENIA

Wszystkie ponizej pokazane ¢wiczenia mozesz wykonac¢ samodzielnie. Sg bardzo pomocne przy bulu
kregostupa. Wykonuj je codziennie

Obejrzyj film i zapoznaj sie z instrukcjg wykonywania wszystkich ¢wiczen

https://www.youtube.com/watch?v=UQw4uvj3nlA&ab channel=Ma%C5%82gorzataMostowska



https://www.youtube.com/watch?v=UQw4uvj3nIA&ab_channel=Ma%C5%82gorzataMostowska

