
Dzień dobry Moja Ekipo z 1A. 

Dzisiaj w ramach wychowania fizycznego proszę zapoznać się i poćwiczyć z materiałem 

załączonym w linku poniżej. 

https://www.youtube.com/watch?v=p9rrk0lcaBw&t=29s 

Jeżeli po pierwszej zabawie będziecie mieć jeszcze siłę do następnych ćwiczeń zapraszam 

do drugiego materiału. 

https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE 

 

Pozdrawiam i oczekuję Waszego powrotu do szkoły w następnym tygodniu. 
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