Regulamin konkursu dla uczniéw szkoly ponadpodstawowej

,Moje zdrowe Sniadanie”

Informacje wstepne:

1.Zadanie konkursowe polega na wykonaniu zdrowego $niadania, zdjecia tegoz positku wraz z opisem
przygotowania i uzytymi sktadnikami.

2.Celem konkursu jest:

a)propagowanie wiedzy na temat zdrowego zywienia,

b)zachecanie do zdrowego stylu zycia,

c)inspirowanie uczniéw do dziatan tworczych.

d)motywowanie ucznidw do samodzielnego wykonywania potraw

Zasady konkursu:

1.Konkurs jest jednoetapowy.

2.Zdjecie zgtoszone do konkursu powinna przedstawia¢ $niadanie ucznia wykonane przez niego w domu,
promujgce zdrowe zywienie.

3.Do pracy nalezy dotgczy¢ napisany na komputerze opis przygotowanego $niadania, receptury gastronomiczne
i wymieni¢ sktadniki odzywcze jakie zawiera wykonany positek (np. wit. C, biatko)

4.Prace nalezy podpisa¢ czytelnie podajgc imig i nazwisko autora i klase.

5.Prace nie podpisane nie beda zakwalifikowane do konkursu.

6.Kazdy uczestnik moze przekazac tylko jedng prace.

7.Prace mozna przesytac¢ w nieprzekraczalnym terminie do 26 marca 2021 r na zespot konkursowy utworzony na
platformie TEAMS.

8.Kryteria oceny prac: zgodnos¢ z tematyka, oryginalno$é, zgodnos¢ z zasadami zywieniowymi.

9.Udziat w konkursie jest rownoznaczny z akceptacjg regulaminu.

Organizatorzy: Joanna Gatgzka, Monika Jaworska



