
Regulamin konkursu 

„Wiedzy o sporcie i żywieniu” 

 

1. Postanowienia ogólne 

Konkurs jest organizowany pod nazwą „Konkurs wiedzy o sporcie i żywieniu”. 

Organizatorem konkursu jest Kompleks Rehabilitacyjny SOSW nr 1 w Policach. 

Konkurs zostanie przeprowadzony w dniu 27.04.2021, o godzinie 15:30 na platformie MS 

Teams. 

2. Uczestnicy konkursu  

Uczestnikami konkursu mogą być uczniowie SOSW nr 1 w Policach, uczęszczający do 

wszystkich klas szkół ponadpodstawowych. 

Konkurs zostanie przeprowadzony w kategorii: praca indywidualna 

Zadaniem dla uczestników jest bezbłędne udzielenie odpowiedzi na 30 pytań 

konkursowych dotyczących szeroko pojętego sportu oraz zdrowego żywienia. 

3. Warunki udziału w konkursie 

Uczestnicy w dniu konkursu zobowiązani są zalogować się na platformę MS Teams i 

dołączyć do specjalnego kanału, w którym będzie założone spotkanie i umieszczony link 

do pytań konkursowych. 

Przystąpienie do konkursu jest jednoznaczne ze zgodą na samodzielne wypełnienie 

formularza. 

Po włączeniu linku do konkursu uczestnik zobowiązany jest do wpisania swojego imienia i 

nazwiska pod rygorem nieważności przesłanych treści. 

4. Ocena prac konkursowych 

Po zakończeniu konkursu i przesłaniu formularza uczestnik zobaczy swoją liczbę punktów 

i uzyskany czas. 

Ranking uczestników zostanie zamieszczony w dniu 28.04.2021, tj. w środę po dniu 

konkursu zarówno na stronie internetowej SOSW nr 1, a także na platformie MS Teams 

Organizator przewiduje nagrody. 

 

 



5. Postanowienia końcowe 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany postanowień zawartych w wyżej 

wymienionych punktach w przypadku wystąpienia nagłych sytuacji. 

Podanie nieprawidłowych lub niepełnych informacji dotyczących imienia i nazwiska 

uczestników skutkować może wykluczeniem z konkursu i nieuwzględnieniem na liście 

laureatów. 

W kwestiach nieuregulowanych regulaminem oraz spornych lub niejasnych prosimy o 

kontakt z delegatami Kompleksu Rehabilitacyjnego SOSW nr 1 przez pocztę elektroniczną 

oraz platformę MS Teams: 

 Piotr Majka – piotr.majka@soswndr.pl 

 Michał Piotrowski – michal.piotrowski@soswdnr.pl  
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