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Ars- sztuka szczesliwego zycia.

Czy narkotyki, alkohol i nikotyna maja co§ wspolnego z mitoscia? Okazuje si¢, ze tak!
Jednak to zwigzek, ktorego nie chcielibySmy zawierac.

W czerwcu tego roku uczniowie klas 1 i 2 LO wzi¢li udziat w programie edukacyjnym
,»Ars, czyli jak dba¢ o mito$¢?”. Ten ogdlnopolski i rekomendowany program przygotowany
przez dr Krzysztofa Wojcieszka, realizowany jest w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu
Wspotpracy (wigcej na stronie Www.gov.pl, Gtownego Inspektoratu Sanitarnego). Celem
programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych
I spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez osoby wchodzace
w doroste zycie w aspekcie mitosci migdzy ludzmi.

Tytut Ars nawigzuje do stowa Sztuka. Bo czyz sztuka nie jest godnie przezy¢ zycie,
jak najpelniej pielggnowacé zwigzek, by¢ wspaniatym rodzicem i mie¢ pozytywny wplyw
na kolejne pokolenia? Tak, to Sztuka, ktora jednak nie kazdemu si¢ udaje, cho¢ chyba
wszyscy bez wyjatku pragniemy osiagnac¢ szcze$cie rodzinne. Tym co moze stangé
na przeszkodzie w realizacji tego pragnienia jest zazywanie srodkoéw psychoaktywnych.

Wsrdéd mtodziezy w Osrodku odbidr programu Ars, czyli jak dba¢ o mito§¢?” byt
w znakomitej wigekszo$ci bardzo pozytywny. Uczniowie aktywnie uczestniczyli w dyskusji,
z zaangazowaniem Szukali rozwigzan dla poruszanych probleméw. Udzial w programie
wzbudzit refleksje nad waznymi warto$ciami, w tym tej najbardziej cenionej w zyciu ludzkim



jaka jest mitos¢. Byt okazja do rozmowy na temat zachowan, natogdéw 1 niewtasciwych
przyzwyczajen, ktére ja niszcza, a takze rozumienia macierzynstwa 1 ojcostwa
w perspektywie troski o potomstwo. Uczniowie wzbogacili wiedz¢ dotyczaca konsekwencji
zazywania szkodliwych substancji nie tylko dla wtasnego zdrowia, ale rowniez zwigzkow
intymnych i rodziny. Stali si¢ bardziej $wiadomi wlasnej odpowiedzialnos$ci za rozwdj i zycie
dzieci bedacych owocem mitosci.

Koordynatorzy programu:

Ewa Kowalczyk i Magdalena Paszkowska
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