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Witajcie Kochani!

Oddajemy w Wasze rece publikacje, ktora, takg mamy nadzieje, chociaz troche przyblizy
Wam zycie os6b z réznymi niepetnosprawnosciami. Z pewnoscig wielokrotnie spotkaliscie osoby
poruszajgce sie na wozku, o kulach, z pomocg laski, niewidzgce, niestyszgce lub majgce jakies
inne trudnosci w poruszaniu sie lub komunikacji. Pewnie tez zastanawialiscie sie nad odpowiedzig
na wiele pytan zwigzanych z zyciem ludzi niepetnosprawnych. Przypuszczamy, ze dotyczyty one
gtéwnie zagadnien zwigzanych z trudnosciami pogodzenia sie z wtasng niepetnosprawnoscia,
codziennym zyciem, poczuciem szcze$cia, potrzebg bliskosci i mitosci, a takze problematykg
zwigzang z zawieraniem przyjazni. JesteSmy przekonani, ze w takich chwilach mysleliscie o tym,
jak mozna pomo6c osobom niepetnosprawnym, czy w ogodle nalezy to robi¢ i czy osoby
niepetnosprawne chcg, abysmy interesowali sie ich potrzebami i nimi samymi? Te i wiele innych
watpliwosci chcieliby$my rozwia¢ dzieki tej wtasnie publikacji, ktora trafia w Wasze rece dzieki
dofinansowaniu otrzymanemu ze $rodkéw Fundacji PZU w ramach Dotacji Pozakonkursowych.

Pomyst na te prace narodzit sie podczas cyklu warsztatdw przeprowadzonych
przez ucznidéw i nauczycieli Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 dla Dzieci
Niepetnosprawnych Ruchowo w Policach z uczniami polickich szkét podstawowych w ramach
realizacji pierwszego w wojewo6dztwie zachodniopomorskim pilotazowego projektu:
Niepetnosprawny czy Sprawny?

W czasie trwania warsztatow uczniowie petnosprawni zapoznawali sie z pojeciem
niepetnosprawnosci, a w szczegoélnosci jej rodzajami oraz wynikajgcymi z tego codziennymi
potrzebami oséb niepetnosprawnych. Dzieki licznym rozmowom i przeprowadzonym ¢wiczeniom
warsztatowym, ktére gtdbwnie dotyczyly rzeczywistych czynnosci wykonywanych kazdego dnia
przez osoby z réznymi dysfunkcjami, samo zagadnienie niepetnosprawnosci przestato byc¢
tematem tabu. Niewatpliwie byly to wartosciowe i petne emocji spotkania, ktérym czesto
towarzyszyly tzy smutku, ale takze radosci.

Ze wzgledu na to, ze pandemia nie odpuszcza, my tez postanowiliSmy nie da¢ za wygranag.
Nie mozemy zobaczy¢ si¢ z Wami na zywo, dlatego przekazujemy Wam te historie. Dzielimy sig
nimi z Wami, bo wierzymy w to, ze nie istnieja jakies inne, odmienne $wiaty; rézne przestrzenie
zarezerwowane tylko dla oséb niepetnosprawnych i oséb sprawnych. Zyjemy tu i teraz, wszyscy
razem jako petnoprawni mieszkancy tej samej planety.

Witajcie zatem w tym Swiecie.

Uczniowie i Koordynatorzy projektu.



Na $wiecie zyje okoto 1 000 000 000 oséb niepetnosprawnych, czyli okoto 15% populacji
naszej planety. W samej Polsce jest ich okoto 4 700 000. To duzo, prawda? Zapewne nie
zdawaliscie sobie sprawy z tego, ze woko6t Was jest tyle 0s6b niepetnosprawnych.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) niepetnosprawnosé to - ograniczenie
lub brak zdolnosci do wykonywania czynnoéci w sposéb lub w zakresie uwazanym za normalny
dla cztowieka, wynikajace z uszkodzenia i upo$ledzenia funkcji organizmu.

Tematyka zwigzana z niepetnosprawnoscia, jej pojeciem, klasyfikacjg i rodzajami
jest bardzo rozlegta. Musielibysmy dotozy¢ do naszej pracy okoto stu stron, aby to wszystko
Wam szczego6towo przedstawi¢. Dlatego na potrzeby naszej publikacji zaweziliSmy nieco
te zagadnienia. A wszystko po to, abyscie mogli pozna¢ niepetnosprawnosci, z jakimi
codziennie zyjg ludzie.

Wyrézniamy kilka rodzajow niepelnosprawnosci:

* Niepelnosprawnos¢ wynikajgca ze schorzen neurologicznych. W tej grupie znajdujg sie
osoby, ktore staty sie niepetnosprawne na skutek schorzenia, choroby neurologicznej
np. po udarze mézgu, nowotworach moézgu, chorobach zapalnych uktadu nerwowego.

* Niepelnosprawnos¢ wynikajgca ze schorzen uktadu oddechowego i krazenia. W tej grupie
znajdujg sie m.in osoby chorujgce na ciezkie postacie astmy oskrzelowej. Osoby z wrodzonymi lub
nabytymi wadami serca uniemozliwiajgcymi normalne funkcjonowanie réwniez klasyfikowani sg
jako niepetnosprawni.

* Niepetnosprawnos¢ zmystow stuchu i wzroku. Ten rodzaj niepetnosprawnosci
charakteryzuje sie catkowitym brakiem, uszkodzeniem lub zaburzeniem funkcji wzrokowych lub
stuchowych. Do tej grupy nalezg osoby niedostyszgce, niestyszgce, niedowidzgce, niewidome,
gtuchoniewidome.

* Niepetnosprawnos¢ intelektualna — deficyt umiejetnosci intelektualnych. Osoby
niepetnosprawne intelektualnie mogg mie¢ problemy np. z komunikowaniem sie, podejmowaniem
decyzji, nauka szkolng, z radzeniem sobie w zyciu codziennym (samoobstuga, dbatos¢ o swoje
zdrowie i bezpieczenstwo).

* Niepetnosprawnos¢ ruchowa. Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa majg obnizone
mozliwosci motoryczne ciata. Zazwyczaj jest to zwigzane z réznorakimi uszkodzeniami kohczyn.
Moga poruszac sie nawozkach inwalidzkich lub przy pomocy kul.

* Niepelnosprawnos¢ wynikajaca ze schorzen metabolicznych. W tej grupie znajdujg sie
osoby chorujgce m.in na cukrzyce, ktérej towarzyszg ostre powiktania, chorobe Lesniewskiego -
Crohna (silne bole brzucha, niekontrolowane biegunki).

* Niepetnosprawnos¢ wynikajaca ze schorzen ukladéw: pokarmowego, moczowo -
piciowego. W tej grupie osdb mogg sie znalez¢ osoby, ktére posiadajg choroby, schorzenia
uktadéw pokarmowego, moczowo — ptciowego np. choroby nerek, zotagdka, watroby.



» Choroby psychiczne — Osoby chore psychiczne moga ubiegac¢ sie o przyznanie stopnia
niepetnosprawnosci w momencie, gdy ich stan psychiczny uniemozliwia prawidtowe
funkcjonowanie.

* Nowotwory. Obecnos¢ nowotworu w ciele moze w duzym stopniu ograniczy¢ sprawno$¢
organizmu oraz funkcjonowanie w zyciu codziennym. Dlatego tez osoby z nowotworami mogg
wnioskowac o przyznanie orzeczenia o niepetnosprawnosci.

* Choroby rzadkie — genetyczne. Do tej grupy osob nalezg osoby posiadajgce choroby rzadkie
lub genetyczne np. mukowiscydoze (w ciele chorego zbiera sie gesty Sluz, ktdéry uniemozliwia
prawidtowe oddychanie), stwardnienie rozsiane (chorzy z biegiem czasu tracg kontrole nad
mig$niami) i klgtwe Ondyny (nieprawidtowo$ci oddychania podczas snu).

¢ Otytos¢ - moze w pewnych przypadkach stanowi¢ niepetnosprawnosc¢. Bardzo wysoka waga
ciala moze utrudni¢, uniemozliwi¢ normalne funkcjonowanie np. poruszanie sie, petnienie rol

spoteczn




Poznacie teraz sylwetki uczniow oraz absolwentéow naszego Osrodka.

Przeczytacie o ich codziennych radosciach, troskach i zmaganiach.

Jak zyje si¢ osobom niepelnosprawnym? Tego dowiecie si¢ wlasnie od nich.




Nazywam sie Joanna Oleksiuk i chciatabym Wam przedstawi¢ swojg historie.
Urodzitam sie z czterokonczynowym spastycznym MPD (Mézgowe Porazenie Dziecigce)
z niedowtadem konczyn goérnych i dolnych. Kiedy miatam zaledwie 7 lat trafitam do
Specjalnego Osrodka Szkolno Wychowawczego Nr 1 dla Dzieci Niepetnosprawnych Ruchowo
w Policach. Poczatkowo byta to dla mnie ogromna rozpacz, bo zostalam oddana przez
bliskich tylko dlatego, ze urodzitam sie niepetnosprawna, czyli, jak wtedy myslatam, gorsza.
Robitam wszystko, aby tylko wyzdrowie¢ i jak najszybciej wrdci¢ do domu.

Jako mate dziecko kompletnie tego nie rozumiatam, ale z biegiem czasu zostawatam
w osrodku na coraz dtuzej, a moi rodzice zabierali mnie do domu coraz rzadziej. Pewnego razu
okazato sie, ze wtasciwie zostaje w tej placdwce , na caty czas", jedynie z przerwami na $wieta
i wakacje, ktére spedzatam w domu. Wtedy zrozumiatam, ze oto nadszedt moment, aby sie
ztym pogodzi¢iszybko wydoroslec.

Kiedy ojciec nas zostawit, w domu dostownie wszystko sie posypato, a ja, jako ,najstabsze
ogniwo", obrywatam za wszystko... Dlatego wyjazdy do domu na Swieta i wakacje przestaty
przynosi¢ rado$¢ —dawaty za to strach, niepewnos¢ i wiele ztych wspomnien.

Z czasem o$rodek stat sie moim jedynym domem. To wiasnie tam sie wychowatam,
nauczytam zycia — a wszystko dzieki wspaniatym wychowawcom, nauczycielom i wielu innym
osobom. Dzisiaj jestem dobrym cztowiekiem, ktory radzi sobie Swietnie w codziennym zyciu.
Chociaz nie zawsze byto tatwo, bo przeciez mam swoj dos¢é trudny charakter, bytam dzieckiem
pogubionym, ktére chciato mie¢ zycie i dziecinstwo takie, jakie mieli rowiesnicy. Niestety,
to nie byto dla mnie. Z czasem sie z tym pogodzitam.

Osrodek to miejsce, w ktéorym od zawsze byt duzy nacisk na rehabilitacje poprzez sport.
To witasnie tutaj przyszedt czas na kolejng czeS¢ mojej historii, ktéra trwa do dzisiaj.
Jako 7 latka zaczetam przygode ze sportem. Pierwszg dyscypling, ktdérg zaczetam uprawiac byto
ptywanie, a osoba, ktéra wyttumaczyta mi, ze sport moze odmieni¢ moje zycie byt Pan Edward
Jedruch. | jeszcze moja babcia. Ciesze sie ogromnie z tego, ze te dwie wazne osoby w moim zyciu
zaszczepity we mnie mitos¢ do sportu. Babcia powtarzata, ze do pracy fizycznej sie nie nadaje,
ale w sporcie, jesli bede ambitna i bede ciezko trenowata, moge osiggnga¢ wyczystko.
W przysztosci bede mogta ,mie¢ z tego chleb".

Ptywanie nie byto jedyng dyscypling, ktorg trenowatam przez te wszystkie lata.
Wioslarstwo to moja kolejna przygoda. Pierwsze powotanie do Kadry Narodowej, starty
na najwyzszym poziomie, wyjazdy za granice, udziat w Mistrzostwach Swiata, Pucharach Swiata
i Mistrzostwach Europy. To zawsze byfa dla mnie wspaniata rzecz, gdy mogtam reprezentowac
Polske i Osrodek na zawodach miedzynarodowych najwyzszego szczebla. W tzw. , miedzyczasie"
ukonczytam wszystkie poziomy edukacyjne, ktore bylty mozliwe do ukonczenia w Specjalnym
Osrodku Szkolno Wychowawczym Nr 1 dla Dzieci Niepetnosprawnych Ruchowo w Policach.



Prawda jest jednak taka, ze nauka nigdy nie bylg mojg mocng strong. Dzisiaj mysle,
ze moze byto to spowodowane wydarzeniami, z ktérymi musiatam zmierzy¢ sie od najmfodszych
lat. Dzieki osobom, ktérym nie bytam obojetna, a ktére motywowaty mnie do podejmowania wysitku
edukacyjnego, zdatam egzamin zawodowy i zdobylam zawéd technika administracji. Jestem
ztego osiggniecia bardzo dumna.

Przyszedt czas na to, by opusci¢ miejsce, ktore tak wiele dla mnie znaczyto. To byt trudny
okres, bo kompletnie nie wiedziatam, jak sobie dalej poradze. Powr6t do miejsca, ktdre zwigzane
byto z tyloma ztymi wspomnieniami mocno mnie paralizowat. Na szczescie wrocitam tam tylko
na chwile. Kiedy konczytam szkote, poznatam chtopaka, ktoéry teraz jest moim mezem.
To mezczyzna, ktéry catkowicie odmienit moje zycie i nadat mu wiele pieknych koloréw. Do mojego
Sszarego, niepewnego jutra zycia, zawitata radosc i usmiech. Potem jednak moje zdrowie ulegto
pogorszeniu i nadszedt czas na kolejne operacje. Miatam ich w swoim zyciu dziesiec¢. | pamietam
ten ogromny strach. Jak to bedzie? Jak sobie poradze? Czy zostane sama? Byto mi bardzo ciezko,
bo to byt czas ogromnego bdlu spowodowanego tym, ze moje kosci nie chciaty sie zrosngc.
| wtedy pojawit sie w moim zyciu wozek.

Opinie ludzi, ocenianie mnie bez zadawania jakichkolwiek pytan, niezbyt mite wypowiedzi
na moj temat. Wszystko to odkad zaczetam wiasnie jezdzi¢ na wdzku... Pamietam to doskonale.
A przeciez nikomu nie zrobitam przez to krzywdy. Teraz z perspektywy czasu wiem, ze wozek
utatwit mi zycie. Zdecydowanie wiecej moge i nareszcie zyje bez bolu kregostupa i wiecznie
pobijanych nég i rak. Dzi§ z mezem zwiedzam Swiat, ktory jest ogromny i taki piekny. Wczes$niej
podrozowanie na takg skale nie byto mozliwe ze wzgledu na mdj stan zdrowia. Teraz moge wiecej
dzieki temu, ze posiadam wozek i przystawke elektryczng. Statam sie zatem niezalezna. Usmiech
na mojej buzi gosci kazdego dnia.

Przez te wszystkie operacje musiatam zrezygnowaé na rok z uprawiania sportu
i aktywnego stylu zycia. Na szczeScie poznatam kolejng wspaniatg osobe, ktora data mi szanse na
to, abym mogta wroci¢ do sportu mimo tego, ze poruszam sie na wdzku. Zaczetam trenowac
lekkoatletyke z pozycji siedzgcej; pchniecie kulg, rzut dyskiem i rzut oszczepem. Tym wyjgtkowym
cztowiekiem jest moja obecna Pani Trener, Renata Chilewska. Jest takze osobg niepetnosprawng,
ktora posiada imponujgcg historie sportowg. To wielokrotna medalistka, miedzy innymi Igrzysk
Paraolimpijskich. To wiasnie dzigki niej od pieciu lat tworzy sie moja historia na najwyzszym
poziomie sportowym. Jak dotad, najwiekszym moim, a wiasciwie naszym, osiggnieciem jest
wicemistrzostwo Europy z 2018 roku. Obecnie przygotowujemy sie do Mistrzostw Europy oraz
Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio z nadzieja, ze mimo wszystko sie odbedg i bedzie mi dane na nie

wyjechac.



Moja historia nie nalezy do fatwych i nie jestem jedynag takg osobg. Jest nas wielu. Mimo
wszystko nigdy sie nie poddatam, a przeciez byto czasami naprawde ciezko. Od najmtodszych lat
mam jeden cel i jedno marzenie. Chce zosta¢ wielkim sportowcem i zdoby¢ medal paraolimpijski.
Uwazam zatem, ze je$li masz cel i marzenia to musisz pamieta¢ o tym, by nigdy sie nie podawac,
a moje zyciowe motto brzmi: ,Badz silny, nie bdj sie zaczg¢ dziata¢ z tym, co masz. Nie bdj sie
mierzy¢ wyzej" (Regina Brett).
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Nazywam sie Maciej Lewkowicz (br. Leo Maria Lewkowicz). Mam 28 lat i dzisiaj wiem,
ze wszystko to, co byto w moim zyciu, nawet tzw. ,przypadki”, nie byty bezcelowe. Doprowadzito
mnie to tutaj, czyli do zakonu, w ktérym jestem od wrze$nia 2019 roku.

Teraz jednak chciatem zaczg¢ od poczagtku. Moja niepetnosprawnosc nie jest wielka.
Jednak przez dtugi czas myslatem o niej zupetnie inaczej i nie potrafitem sobie z nig poradzi¢.
Zle sie czutem w towarzystwie moich réwiesnikow, poniewaz miatem problem z nawigzywaniem
znajomosci. Brakowato mi poczucia wtasnejwartosci.

W 2009 roku trafitem do Specjalnego Osrodka Szkolno Wychowawczego Nr 1 dla Dzieci
Niepetnosprawnych Ruchowo w Policach. To byta dobra decyzja, bo spotkatem tam swoich
rowiesnikow, ktérzy byli podobnie do mnie niepetnosprawni, a czesciej nawet mieli powazniejsze
schorzenia. Wspélna edukacja, ale takze mieszkanie w internacie, pomogty mi nabra¢ poczucia
wartosci i poczu¢ sie pewniej. Mysle, ze wptyw na to miata takze mozliwo$s¢ pomagania innym,
bardziej niepetnosprawnym ruchowo. Czutem sie potrzebny.

Kiedys jeden z kolegéw zapytat mnie o to, co robig, ze jestem taki pozytywny. Pomyslatem
wowczas, ze moze warto podzieli¢ sie z innymi ludzmi swoimi refleksjami i doswiadczeniami.
Zapragnatem opowiedzie¢ o swoim zyciu i wydac ksigzke (to chyba jednak za duze stowo,
poniewaz moja ,ksigzka" liczyta jedynie nieco ponad 30 stron). W taki jednak sposéb powstat zbiér
mysli i refleksji, ktory zatytutowatem ,Sprawno$é w Niepetnosprawnosci”. W moim zyciu wazne
miejsce zajmuje wiara, dlatego w swojej ksigzce podzielitem sie kilkoma refleksjami z nig
zwigzanymi. Wydanie tej broszury bylo mozliwe dzieki firmie ,Transtech — Ustugi Sprzetowe
i Transportowe." Udato mi sie zrealizowac¢ kolejne marzenie, poniewaz do zakupu i przeczytania
ksigzki — zapraszata Joanna Kotaczkowska z kabaretu Hrabi (od 2011 roku bytem na kazdym ich
wystepie).

W 2016 r. wydatem tomik poezji pt: ,Ksztatty wiary", a w czerwcu 2019 roku tomik
pt. "Klucznik Nieba". Dlaczego akurat poezja? Odkrytem, Ze to jest moj dar od Boga i dobrze sie
czuje w takiej formie pisania i dzielenia z innymi swoim do$wiadczeniem i wtasnymi refleksjami.
Podczas spotkan autorskich ustyszatem wiele cieptych stow. W przerwie pomiedzy pisaniem
i wydaniem obu tomikow jedna z sidstr zakonnych nagrata ptyte pt. " Piesni duszy" z moimi
tekstami, ktore powstawaty gtéwnie podczas codziennej modlitwy. Siostra nadal $piewa je w parafii
irbwniez aranzuje nowe. Mysle, Ze dzieki takiej twdrczosci Pan Bog dotyka ludzi.

To, co sprawito, ze jestem teraz tu, gdzie jestem, wydarzylto sie podczas ktdrys wakaciji.
Bytem wtedy naprawde zatamany i ponownie miatem dosyc siebie. P6znym wieczorem wybratem
sie na spacer, a trudne mysli towarzyszyty mi podczas jego trwania. W pewnym momencie, w chwili
catkowitej bezsilnosci, upadtem na kolana i zawotatem: ,Panie, ratuj!". Doswiadczytlem wtedy
bardzo silnej mitosci, petni akceptacji i do domu wrécitem catkiem odmieniony. Od tamtego
momentu w moim zyciu wszystko zaczeto zmienia¢ sie na lepsze.

Dzisiaj jestem bratem zakonnym. Jak to sie stato ? Na dwa tygodnie przed festiwalem
mtodych w Medjugorie poczutem silne pragnienie, zeby tam by¢ - akurat w tym roku, kiedy
postanowitem sobie, Zze juz tam nie pojade. Nie byto juz wolnych miejsc w autokarze,



ale wieczorem, podczas modlitwy zwrécitem sie do Maryi: ,Jesli to pragnienie jest od Ciebie,
to wiem, ze znajdziesz dla mnie miejsce". | tak sie stato, bo dwa dni p6zniej dostatem informacje,
ze Jarek, jeden z organizatoréw pielgrzymek, wznowit zapisy. Juz na miejscu, w Medjugorie,
poszedtem do spowiedzi i kaptan powiedziat mi cos, co dato mi wewnetrzng site, wolnos¢ i radosc.
Jakby kto$ sciggnat ciezar z mojego serca. Rozmawiatem z ksiedzem o tym, czy mozliwe jest,
abym mogt wstgpi¢ na droge kaptanskg (w przypadku mojej niepetnosprawnosci nie byto to takie
oczywiste). Ojciec Jan zaprosit mnie do Niemiec, gdzie dziata Centrum Duchowej Rodziny,
w ktérym jestem do dzisiaj. Tuz po spowiedzi zobaczytem hasto festiwalu ,,P6jdZz za mng". Dopiero
wtedy zrozumiatem dlaczego miatem by¢ akurat tutaj, w tym wiaénie czasie. Teraz wiem, ze im jest
nam gorzej, to potem moze by¢ juz tylko lepiej, a wszystko moze by¢ okazjg do radosci.
To ode mnie bowiem zalezy, w jaki spos6b zareaguje na to, co mnie spotyka. Juz do$wiadczytem,
ze zBogiem nic nie jest ,syzyfowa pracg" i nic sie nie zmarnuje.

Mysle, ze moje wspomnienia i obecne doswiadczenia mozna podsumowac tym zdaniem: ,,
Kochag¢, zy¢ i $miac sie. MitoSc¢ i cierpienie to cena szczescia jest..." Tego wiasnie sie nauczytem.
Z Bogiem sie nauczytem.
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Na imie mam Sylwia. Moja historia zaczyna sie 30 lat temu. Od urodzenia choruje
na rdzeniowy zanik miesni, a od 14 lat towarzyszy mi w zyciu wézek. Mito jest opowiadaé
o tych dobrych rzeczach, lecz wszystko to, co osiggnetam jest efektem wielu poswiecen,
przezwyciezania strachu i ciezkiej pracy. Moja choroba nigdy nie definiowata mojego zycia,
ale niestety, w pewnym okresie data bardzo o sobie znac¢. Trudno sobie to wyobrazi¢, ale miewatam
tak silne zmeczenie fizyczne, ze nie potrafitam mysle¢, ani skupi¢ sie na niczyminnym.

Wierze, ze w zyciu nie ma przypadkow. Bedac na jednej z rutynowych wizyt u lekarza
prowadzgcego, Pani Doktor opowiedziata mi o Specjalnym Osrodku dla Dzieci
Niepetnosprawnych Ruchowo w Policach - 400 km od mojego domu! Rodzice, mimo moje;j
choroby, nigdy nie trzymali mnie na site w domu. Jezdzitam na wiele turnuséw rehabilitacyjnych,
aoni pozwalali mi by¢, mimo niewatpliwej troski o mnie, samodzielng. Dzieki temu mogtam poczué,
ze mimo choroby nie jest to niemozliwe, a wrecz naturalne. Jednak szkota 400 km od domu byta dla
mnie wyzwaniem. Nie ukrywam, ze pierwszy miesigc byt dla mnie trudny - szczegdlnie przez
rozstanie z rodzicami, z ktorymi bytam bardzo zzyta. Gdy teraz o tym mysle, to zdaje sobie sprawe
ztego, ze zaklimatyzowatam sie w o$rodku szybciej, niz mogtam sie tego spodziewac. Ten okres w
swoim zyciu wspominam szczegodlnie dobrze. Wiem, ze moze wydac¢ sie to dziwne, ale nigdy
nie widziatam tylu niepetnosprawnych osdb w jednym miejscu. Mam takie jedno wspomnienie,
ktore pamietam do dzi$. Siedziatam w aucie z rodzicami - wtasnie dojechaliSmy do Polic. Z nosem
przy szybie i z wielkim zdumieniem patrzytam na dzieci bawigce sie na zewnatrz - wigkszo$¢ z nich
poruszata sie na wozkach. Dla mnie byt to szok. Nie tylko, ze wszystkie byly na wézkach, ale przede
wszystkim wyglagdaly na szczesliwe. Wtedy jakos trudno byto mi potgczy¢ jedno z drugim.
Dzieki temu doswiadczeniu tatwiej byto mi pogodzi¢ sie z codziennoscig zycia na woézku.
Przezytam w o$rodku naprawde wiele wspaniatych lat. Smieje sie, ale wtasnie tam na zawsze
zostawitam kawatek swojego serca. Wszystko, co dobre jednak musi sie skonczy¢itrzebais¢ dalej.
Zbezpiecznego azylu, kiedy to bytam otoczona wspaniatymi opiekunami, musiatam zacza¢ kolejny
etap w zyciu. Tym razem juz sama i to w wielkim miescie. Podjetam studia w Szczecinie.
Gdy patrze nato z perspektywy czasu to sgdze, ze byt to skok na gtebokg wode. Nie znatam nikogo,
nie znatam miasta, nie miatam opiekuna. Bytam tylko ja, m6j wézek i moja niepetnosprawnosc.
Miatam naprawde wiele obaw i ogromny strach przed tym, co mnie czeka. Nigdy jednak, pomimo
watpliwosci, nie odktadatam niczego na p6zniej. Wiedziatam, ze jesli nie odwaze sie teraz, to nie
pojde dalej juz nigdy. | tak skohczytam zarzadzanie oraz ekonomie. Ten czas pozwolit mi na
rozwiniecie skrzydet. Powoli dowiadywatam sie o tym, jakg droge chce obra¢, gdzie w przysztosci
czutabym sie dobrze, a takze odkrytam w sobie pasje do udzielania sie¢ w social mediach.
Obecnie od ponad dwéch lat pracuje w dziale ksiegowosci, a od kilku lat regularnie udzielam sie
na swoim koncie na Instagramie. Jest to dla mnie odskocznig od zycia zawodowego. Uwielbiam
bowiem kontakt z moimi obserwatorami, poniewaz jest on tym, co daje mi rado$¢ i poczucie
spetnienia.



Na koniec chciatabym tylko napisa¢, ze warto wierzy¢ w siebie. Nie wszystko w zyciu,
a wlasciwie nic, nie przychodzi od razu. Na wszystko potrzeba czasu, pracy i wiary w swoje
mozliwosci. | jeszcze potrzebna jest odwaga. | tego wtasnie Wam wszystkim zycze.
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Waldek

Mam na imie Waldek, choruje na zanik mieéni (w skrécie chodzi o to, ze moje mieénie
robig sie coraz stabsze, a w koncu zanikajg). Od dziesigtego roku zycia poruszam sie na wozku,
od pietnastego nie moge juz podnosi¢ rgk. Moja choroba ma podtoze genetyczne i czesto zdarza
sie tak, ze choruje rowniez rodzenstwo.

Jarek

Czes¢ jestem Jarek i nie bardzo wiem od czego zaczg¢, wiec na poczagtek moze
troche suchych faktéw. Mam dwie siostry — Marzene i Natalie oraz brata — Waldka. Jest nas
czworka rodzenstwa, z czego troje z nas, czyli Marzena, Waldek i Ja, choruje na zanik miesni.
Zanik miesni sprawia, ze nie mozemy podrapac sie po nosie i paru innych waznych czesciach ciata,
na szczes$cie nasza najmiodsza siostra Natalia jest zdrowa i we wszystkim nam pomaga.

Waldek

Nasza trojka uczyta sie w domu do ukonczenia szkoty podstawowej. Nauka w domu to
jednak nie to samo, co w szkole. Bez réwiesnikéw jest to raczej nudne.

Po szkole podstawowej miatem piecioletnig przerwe w nauce. Pewnie nie poszedibym dalej
do szkoty. Nie dlatego, ze nie chciatem. Tak miato by¢ z przyczyn niezaleznych ode mnie.
Los sie jednak do nas usmiechnagt. Kiedy Jarek konczyt gimnazjum, przyjechat do nas
dyrektor szkoty przystosowanej do potrzeb oséb niepetnosprawnych w Policach.

Jarek

W 2005r. dzigki ,Fundacji Pomocy Chorym na Zanik Mieéni" pojechatem z Waldkiem
do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Oséb Niepetnosprawnych Ruchowo
w Policach, w ktéorym nasze zycie sie odmienito. Pojechalismy do Polic, by uczy¢ sie w liceum,
ale tak naprawde to nauczyliSmy sie zy¢ w spoteczenstwie. Na pewno staliSmy sie bardziej otwarci
na $wiatiludzi.

Nasze dotychczasowe zycie zmienito sie znacznie, bo poznaliSmy wiele os6b — asystentéw,
nauczycieli, wychowawcow i uczniéw. Byta to duza zmiana, poniewaz w domu mielismy kontakt
gtébwnie ze sobg. Z czasem ci nhowo poznani ludzie stali sie znajomymi lub nawet przyjaciotmi.
MogliSmy razem udac sie do wielu miejsc takich jak: kino, centrum handlowe, kawiarnie itp.,
Do nich nie mieliSmy dostepu w naszej wiosce.

Waldek

To byta bardzo dobra decyzja w naszym zyciu, nie tylko dlatego, ze mogliSmy sie dalej
uczyc, ale przede wszystkim dlatego, ze nauczyliSmy sie samodzielnosci, poznalismy wielu ludzi.
Z niektérymi sie zaprzyjaznilismy. To byt czas, kiedy mimo naszej niepetnosprawnosci czuliSmy sie
w petni petnosprawni, cztery Sciany wiasnego pokoju zamienialiSmy czesto na autobus, ktérym
mogliSmy pojechac gdzie tylko chcielismy, a wyjazd do kina, péjscie na lody czy na pizze nie byty
wyprawg niemozliwg do spetnienia bez wielkiego przygotowania.

Dlatego, gdy zblizat sie czas powrotu do domu na wie$ postanowitem, ze zaczniemy zbiera¢
pienigdze na wiasne mieszkanie w miescie, bo przez te szes¢ lat mieszkania w Policach
zrozumiatem, ze wiasnie tak chce zy¢ i mimo choroby pragne czu¢ sie wolny. Wiedziatem,
ze Internet to medium, ktére daje wielkie mozliwosci. Tak powstata nasza strona internetowa
www.jarek.pl



Jarek

Spedzilismy w osrodku w sumie sze$¢ lat beztroskiego zycia. Choé mielismy wzloty i upadki,
wspominamy ten okres jako najlepszy w naszym dotychczasowym zyciu. Zartujemy czasem,
ze tesknimy ,za domem". Dlatego witasnie zatozyliSmy subkonto w fundacji Avalon oraz
stworzyliSmy swoje strony internetowe, by zbiera¢ pienigdze na wiasne mieszkanie gdzie$
w miescie, a najlepiej tam, gdzie powstato nasze marzenie, w miejscu, z ktérym tgczy nas mnoéstwo
pieknych wspomnien, czyliwtasnie w Policach.

Tylko co to za marzenie? Nie jest to bugatti veyron ani tez zadne z ferrari, jest przyziemne,
z pozoru zwykte. Tak jak kazdy cztowiek, tak tez i ja chciatbym moc decydowac o sobie samym.
Mie¢ swoje miejsce, cztery Sciany, spotykac¢ sie ludzmi, mie¢ wiasne mieszkanie. To moje
marzenie. Sama mysl o tym, ze moze kiedys sie speni, sprawia rado$¢ i dodaje mi sit.

Waldek

Sg chwile zwatpienia, kiedy mam wszystkiego dosy¢. Jasne, ze to normalne. Chyba nie ma
cztowieka, ktéry nigdy nie bytby smutny. Na szczescie nic nie jest wieczne. Smutne chwile tez
mijajg. Czasem pomagajg przyjaciele, czasem ulubiona muzyka, a czasem wystarczy,
ze powiem sobie ,ze zawsze mogto by¢ gorzej", co nie znaczy, ze nie moze bycC tez lepiej.
Do tego, aby tak bylo wiasnie dgze. Czy mam inne marzenia? Mam ich wiele, niektore sie
zmieniajg, niektdre pozostajg niezmienione. Jeszcze kilkaich jest, ale to te ukryte, takie tylko moje.

Co robie dzis? Zawodowo, jestem doradcg i analitykiem klienta w firmie www.brand24.pl.
W miedzyczasie tworze strony internetowe. Duzg cze$¢ czasu pochtania budowa naszego
wymarzonego domu.

Czesto tak sie zdarza, ze najlepsze rzeczy w zyciu zdarzajg sie przez przypadek.
Nie znaczy to, ze mamy na nie czeka¢ z zatozonymi rekami. Przypadkom trzeba pomagac
imarzyc. Jezeli ktos wierzy, ze jego marzenia sie spenia, to juz potowa sukcesu.
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Mam na imie Natalia i jestem absolwentka liceum, ktére ukonczytam w Specjalnym Osrodku
Szkolno - Wychowawczym Nr 1 dla Dzieci Niepetnosprawnych Ruchowo w Policach.
Mieszkam w Poznaniu, skonczytam tutaj studia i aktualnie pracuje w Urzedzie Miasta w Poznaniu.
Zyje z wrodzong tamliwoscig kosci, czyli z chorobg polegajaca na tym, ze w moim organizmie jest
zbyt mato kolagenu, co powoduje, ze moje kosci sg stabsze od kosci ,zwyktego” cziowieka.
Z tego tez powodu swoje zycie przemierzam na czterech kotach. W dziecinstwie wigzato sie to
z czestymi konsultacjami ortopedycznymi, a takze zabiegami operacyjnymi. Chodzito o to,
by wzmocni¢ kosci lekami, ale takze umiesci¢ w nich specjalne prety, ktérych zadaniem byta
ochrona kosci przed ztamaniami. Obecnie moje kosci sg mocniejsze, co pozwala mi na
samodzielne funkcjonowanie i od kilku lat brak jakichkolwiek ztaman.

W Zzyciu nie chce jednak skupia¢ sie na tym, ze zyje z #famliwoscig”. Odkgd pamietam
zawsze staratam sie dbaé o to, aby moja choroba nie zdominowata mojego zycia. Zyje
z prze$wiadczeniem, ze mam w zyciu szczescie, bo mimo choroby, czuje sie na tyle dobrze,
by méc funkcjonowac prawie tak, jak zdrowy cztowiek. Doceniam to bardzo, bo wiem, ze sg takie
schorzenia, ktére powodujg trudnosci w wykonywaniu najprostszych czynnosci zyciowych,
takich jak samodzielna kgpiel, ubranie sie, spozywanie positkéw, czy zwyczajne skorzystanie
z toalety. Ja powyzsze czynnosci wykonuje bez problemu — bardzo jestem za to wdzieczna.
W moim zyciu jest tak, ze niektére czynnosci zajmujg mi po prostu wiecej czasu, albo musze
zrobic je troche inaczej.

Co robie w wolnym czasie? Od jakiego$ czasu gram amatorsko na ukulele (to maty
czterostrunowy instrument podobny do gitary) i daje mi to duzo frajdy. To niesamowite ¢wiczenie
cierpliwoéci i skupienia. Z przyjaciétmi sSmiejemy sie, ze ukulele jest mi pisane, bo gitara
w poréwnaniu do mojego catego ciata, jest ogromna (mam nieco ponad metr wzrostu).
Ten instrument zatem umila nam czas podczas Swigt, czy spotkan towarzyskich. Dlatego to jest
piekne. Apoza ukulele...

Jestem typem, ktory nie lubi siedzie¢ w miejscu, wiec... biegam. Jakkolwiek komicznie
by teraz to nie zabrzmiato. Moja biegowa przygoda zaczeta sie w 2017 roku. Zupetnie przypadkiem
poznatam chiopaka, ktéry poprosit mnie o to, abym znalazta mu kogos$, z kim mogtby przebiec
maraton (dystans maratonu liczy 42,195 km). Obiecatam, ze sie odezwe. Nastepnego dnia
zapytatam go o to, czy to ja nie mogtabym z nim pobiec. Skonczyto sie tak, ze w pazdzierniku 2017
roku pobiegliSmy razem. Oczywiscie pomagat mi, bo wcze$niej nie miatam okazji tyle trenowac,
aby caty ten dystans pokonaé¢ samodzielnie. To wydarzenie zrobito na mnie tak ogromne wrazenie,
ze postanowitam, iz w przysztosci sama przebiegne maraton. Zaczetam trenowac; najpierw 5 km,
za jakis czas 10 km, potem 15 km... Zapisatam sie na pétmaraton (21,0975 km) w Warszawie,
ktory odbyt sie w marcu 2018 roku. Batam sig, ale ta przedstartowa adrenalina jeszcze bardziej
mnie napedzata. Poszto pigknie, ukonczytam go z czasem dwoch godzin i pieciu minut. Wkrecitam
sie, zaczetam trenowac jeszcze bardziej, bo caty czas w gtowie miatam ,apetyt” na maraton.



Bytam $wiadoma, ze jest to wyzwanie. W pazdzierniku 2018 roku przebiegtam swoj pierwszy
samodzielny maraton. Byt to dzien, ktory byt jednym z najpiekniejszych w moim zyciu. Byta
nieprzespana noc przed maratonem, byty spocone rece ze stresu, byt usmiech w trakcie, momenty
zwatpienia w czasie biegu, niesamowite zmeczenie po 35 kilometrze na trasie, wsparcie bliskich,
a na mecie byly tzy, bylo wzruszenie — izy zresztg pojawity sie juz pot kilometra przed meta.
Tak bardzo nie mogtam w to uwierzyé. A potem... okazato sie, ze zajetam drugie miejsce w swojej
kategorii. | to, co wtedy sie zaczeto, trwa do dzis$, a to juz czwarty rok. Aktualnie mam za sobg
5 maratonéw i nieco wigcej pétmaratonow. Trenuje okoto dwa, czasem trzy razy w tygodniu i wcigz
pobijam swoje osobiste rekordy. Bieganie sprawito tez, ze zaczetam wiecej jeS¢ i lepiej spac,
a wczesniej byt z tym problem. Poza tym ruch to zdrowie, endorfiny i lepsze samopoczucie,
ale tez wiara w siebie i w swoje marzenia — nie tylko sportowe! Bieganie dato mi mase pozytywnych
znajomosci oraz stato sie dla mnie bodzcem do prébowania nowych rzeczy — takich, na ktore
kiedy$ brakowato odwagi. Niedawno nauczytam sie ptywac, od niedawna takze jezdze autem,
caly czas czego$ nowego probuje. Zmienitam sie. Ciesze sie, poniewaz zyje naprawde
samodzielnie i kocham to uczucie.
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Zycie kazdego czlowieka to osobna historia, ktéra opowiedziana, badz opisana szczerze i bez
oszukiwania postawi na Twojej drodze ludzi, ktérzy by¢ moze pozostang z Tobg na zawsze.
Ajaka jest historia Twojego zycia? Zanim jg opowiesz, zachecam Cie do przeczytania moje;.

Nazywam sie Mikotaj Lamparski. Mieszkam w nadmorskiej miejscowosci potozonej
w wojewddztwie pomorskim. Chociaz moje imie moze kojarzyé sie ze Swietym Mikotajem,
ktory kazdego roku zostawia prezenty pod choinka, to jednak sporo mnie od niego r6zni. Mamy
jednak troche ze sobg wspodlnego.

Mam mébzgowe porazenie dzieciece, czterokonczynowe spastyczne i z tego powodu od
zawsze poruszam sie na woézku inwalidzkim. Nie przeszkadza mi to jednak w codziennym
funkcjonowaniu. Podobnie, jak wspomniany przeze mnie Swiety Mikotaj, réwniez kazdego dnia
staram sie obdarowywac ludzi prezentami, do ktérych najczesciej nalezg: usmiech, umiejetnosc
stuchania, rozmowa i dobre stowo. Mysle, ze jezeli damy drugiemu cztowiekowi w prezencie rzecz
materialng, to ona jednak sie kiedys zuzyje lub zwyczajnie zepsuje. Z moich daréw za to korzysta¢
mozna zawsze. Moze to zabrzmi $miesznie, ale kolejnym podobienstwem sg sanie. On je maija
tez, tylko, ze w moim przypadku jest nimi manualny wozek inwalidzki.

Od 12 roku zycia jestem 0soba, ktéra sie jaka. Jest to trudno$¢ podczas werbalnej komunikaciji
zinnymiludzmi. Nie mam jednak problemu z nawigzywaniem kontaktow, chociaz miatem w swoim
zyciu wiele momentéw zatamania. Dzieki terapii mowy i codziennym ¢wiczeniom coraz lepiej sobie
radze. Czesto pytatem samego siebie: ,Dlaczego to wszystko wtasnie mnie spotkato?". Jednak
przez 25 lat zycia zrozumiatem, ze gdybym chodzit i nie miat problemdw z jgkaniem, nie bytbym
tym, kim jestem, i nie robit tego, co robie. Czym zatem sie zajmuje?
® Od 19 lutego 2014 roku prowadze bloga, o nazwie ,Ludzie na wozku inwalidzkim — People
on a wheeelchair", na ktorym z perspektywy wozka inwalidzkiego opisuje swoje zycie oraz
przemys$lenia.

® Pisze teksty, ktére od pewnego czasu umieszczam na kanale YouTube, pod nazwa ,Stutter
Mike" (ang. stutter—jgkanie).

® Miatem réwniez okazje wzig¢ udziat w dwoch projektach, ktore miaty na celu tamanie
stereotypow odnos$nie postrzegania oséb niepetnosprawnych przez spoteczenstwo.

Mam tez swoje najwieksze marzenia. Pierwszym z nich jest przejazd przez Polske
na wozku inwalidzkim, konkretnie z Gdyni do Rzeszowa. Chciatbym w ten sposo6b pomoc pewnej
dziewczynce mieszkajacej w Gdansku, ktéra, podobnie jak ja, choruje na moézgowe porazenie
dzieciece. Ta pomoc miataby polegaé na zbieraniu $rodkéw finansowych, ktére przeznaczone
bylyby na jej leczenie. Drugim marzeniem jest przejazd wozkiem nad Morskie Oko. Celem tej
wyprawy bytoby pokazanie innym, ze mozna wej$¢ (lub tak jak w moim przypadku, wjechac)
o wtasnych sitach, a nie wykorzystujgc do tego koni.

Do petni szczescia brakuje mi tylko pracy i wikasnego mieszkania. Uwazam, ze mogtbym
wtedy rozpoczg¢ samodzielng egzystencje i statbym sie niezalezny finansowo od rodzicéw.
Wiem jednak, ze na wszystko przyjdzie odpowiedni czas.



Moim zyciowym mottem jest ,Ciezka droga = piekny widok" (ang Hard road = beautifull view.).
Widnieje ono w logo mojego bloga, o ktorym wspomniatem wczesniej. Blog ten znajduje sie na

portalu spotecznosciowym ,Facebook".

Jestem, zyje, funkcjonuje i wspaniale sie z tym czuje. Daje szczescie, jak i stowo.

Ze mna odzyjesz na nowo.

Stysze czasem od bliskich
Synu nie spetnisz marzen
Jeslibedziesz tak siedziat
I nie szukat wydarzen
"Dziecko przeciez si¢ jgkasz
Przeciez Cinie zalezy"
Teraz widze jak rodzic

We mnie mocno dzis wierzy
"Méwisz od czterech minut
Caty czas jedno zdanie

Nie chce mi sie juz stuchac
Wiec mi napisz pytanie"
Mamo ja udowodnie

Tato ja Cipokaze

Wy mylicie sie bardzo
Duzorzeczy mamw darze
Moze jakie$ dziatania
Narzecz niepetnosprawnyc
Bo pomimo jgkania

Jestem cztowiekiem zaradn
Mysicie sobie co chcecie
Rébcie to corobicie

| dajcie kreowaé

Po swojemu moje zycie
Prosze nie komentujecie
Jeslisie nie podoba

Tonie Wasza

Leczmoja

Zycia, kariery droga
Jeslisie nie podoba

Prosze bez komentarza

No bo to wtaénie teraz
Zycie nowe "co$" wdraza
Tato ja udowodnie

Mamo ja Cipokaze

Jeszcze dzieki swej pracy
Ludziwielu odwaze

Teraz jeszcze wcigz szukam
Swojej kariery sciezki

Ja Wam po prostu méwie
Ze tam wszystko sie zmiesci
Kiedys sie wyprowadze
Kiedy$ pojde na swoje
Jeszcze przyjdzie méj czas
Na $wiatowe podboje
Witedy sie przekonacie
Wtedy tez zrozumiecie

Ze Wasze "nic nie robisz"

Kupilicie w ztym pakiecie




20

Jestem Sandra i mam 18 lat. Urodzitam sie 24 stycznia 2003 roku w Koszalinie.
Jestem wcze$niakiem i choruje na przepukling oponowo - rdzeniowg. Jezdze na wdzku
inwalidzkim. Mysle, ze jak na mozliwosci zwigzane z choroba, jestem osobg samodzielng
i sprawng. Takg wiasnie staram sie by¢ kazdego dnia. Gdy miatam pét roku zamieszkatam
zrodzicamiw Bobolicach. To niewielkie miasteczko, ale dobrze mi tutaj.

W dziecinstwie bytam niezwykle ruchliwa, wszedzie byto mnie petno. Nie lubitam siedzie¢
bezczynnie w domu. Pamigtam, ze razem z mojg kolezankg z podwérka bawitySmy sie codziennie;
od wczesnego ranka az do péznego wieczora. Naszg ulubiong zabawg byto odbijanie lotki
o Sciane bloku, w ktéorym mieszkatySmy. Od najmtodszych lat pragnetam nauczy¢ sie
samodzielnego funkcjonowania. Wiedziatam, ze to jest dla mnie najwazniejsza sprawa.
Gdy miatam 9 lat, wyjechatam w okolice Warszawy na obéz dla dzieci, ktére chcg nauczyc sie,
jak funkcjonowac na wozku. To byt dla mnie niezwykle wazny czas.

Moja droga do samodzielnosci nie byta tatwa, ale po kilku latach wszystko sie zmienito.
Teraz jestem instruktorem w fundac;ji, w ktérej sama uczytam sie wszystkich czynnosci zwigzanych
z zyciem codziennym. Wiele czasu spedzitam tez w szpitalu w Poznaniu. To byty pobyty zwigzane
zmojg choroba.

Teraz uczeszczam do 2 klasy LO w Specjalnym O$rodku Szkolno — Wychowawczym dla Dzieci
Niepetnosprawnych Ruchowo w Policach. | mieszkam w internacie. Pisze o tym, poniewaz na
poczatku mojej edukacji w tej szkole nie wyobrazatam sobie, ze moge mieszkac¢ tak daleko
od domu. Prawie 200 kilometréw. | do tego jeszcze wiasnie w internacie. Teraz ciesze sie, ze tutaj
jestem. Wykorzystuje ten czas na zdobywanie nie tylko wiedzy, ale takze umiejetnosci potrzebnych
do normalnego funkcjonowania. Zawieram liczne znajomo$ci i przyjaznie. To dlatego, ze bardzo
lubie poznawaé nowych ludzi. Ucze sie od nich wielu rzeczy i kazdego dnia, od nowa, poznaje lepiej
siebie sama.




Mam na imie Natalia. Urodzitam sie i od razu walczytam o zycie. Lekarze nie dawali mi szans,
ale, chociaz tego nie pamietam, zbuntowatam sie i udowodnitam im, ze sg w btedzie. Zamiast
cudnej kotyski i rodziny zachwyconej moim przyjsciem na $wiat, byto trudne leczenie, a znacznie
pozniej, rehabilitacja. Pamietam, ze poruszatam sie za pomocg pionizatora. | bardzo go lubitam.
Moze dlatego, ze miat piekny, zielony kolor. Apoza tym byt jeszcze bardzo wygodny.

Gdy bytam juz nieco starsza, pamietam swoje zabawy na podwérku. Wystarczyto,
ze tylko na chwile mama spuscita mnie z oka, a od razu sie gdzie$ zawieruszatam. Zwykle
bywatam u kolegi mieszkajgcego obok mojego domu. To byta taka moja pierwsza powazna
przyjaznw zyciu.

Ojciec na poczatku byt dobry. Jego zachowanie sie zmienito, gdy zaczat bra¢ narkotyki. Stat sie
agresywny, ciggle sie denerwowat i czasem uzywat przemocy fizycznej. Kilkanascie lat p6zniej od
nas odszedt, ale to temat na inng historie.

Niedtugo po tym, jak urodzit sie moj brat Antek, zaczely sie nasze przeprowadzki. Ciggle sie
gdzies przenosilismy. To tu, to tam. Wreszcie naszym statym miejscem na ziemi okazato sie
Kikorze. Do szkoty podstawowej chodzitam w Goleniowie. Byta to szkota z oddziatami
integracyjnymi. Mam z tego okresu same dobre wspomnienia; petno sympatycznych i przyjaznie
nastawionych do mnie nauczycieli i rowiesnikéw. Nikt wtedy nie patrzyt na mojg chorobe. Jestem
przekonana, ze wazne dla tych ludzi byto to, co sobg reprezentuje i jakie mam wnetrze.

To, ze mam smykatke do Spiewania odkrytam na lekcjach muzyki. Na poczatku $piewatam dla
siebie. Przyszedt jednak taki moment, ze wystepowatam z innymi dzie¢mi. Doskonale pamietam
ten dzien, w ktérym miatam zaspiewac "Ode do radosci" przed nauczycielem muzyki. Takie byto
zadanie domowe, ktére ogromnie mnie stresowato. Okazato sie, ze niepotrzebnie tak sie
denerwowatam, bo nauczyciel powiedziat, ze mam bardzo tadny gtos. Pamigtam doskonale, jak
byto miwtedy niezwykle mito.

W szkole byly r6zne zajecia dodatkowe, ale najlepiej wspominam terapie z psami. Prowadzita
je pani, ktéra miata dwa labradory. Jeden byt czarny, a drugi byt biaty. Uwielbiatam sie z nimi bawic.
Nie mysle natomiast dobrze o swoich testach szostoklasisty. Moze wiasnie dlatego, ze podczas ich
trwania towarzyszyta mi osoba wspomagajgca, ktdra zapisywata to, co mowitam, a przy tym nie
moéwita nic. | tym bardziej nic nie podpowiadata. | jeszcze wszystko to, co méwitam byto nagrywane
dyktafonem. Aja tak bardzo chciatam pisac swoje testy sama. Nie miatam jednak wyboru. W trakcie
nauki w szkole podstawowej przesztam kilka operacji. Po nich musiatam uczy¢ sie indywidualnie -
brakowato mi wtedy réwiesnikow.

A potem trafitam do Polic. Znalaztam sie tam ze wzgledu na rehabilitacje. Poznawatam to
miejsce kazdego dnia. Nauczycieli, wychowawcow, kolezanki i kolegow. | wreszcie nadszedt czas
na zajecia w choérze i ten upragniony moment, w ktérym zajetam miejsce przy mikrofonie.
Na poczatku troche sie batam, bo rzadko miatam z nim kontakt. Z kazdym dniem byto jednak coraz
tatwiej. Dosztam do takiego poziomu, ze z kolezankami i kolegami wyjezdzatam na projekty.
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Najczesciej byly to wymiany miedzynarodowe. Grupa mtodziezy z dwoch lub trzech panstw
spotykata sie w jednym miejscu i rozwijata tam swoje pasje. Pamietam wspolne proby, koncerty
i nagrywanie naszych pierwszych ptyt. To byty bardzo piekne doswiadczenia. Spiewanie to jest cos,
co odrywa mnie od codziennych problemow i szarej rzeczywistosci. Kiedy $piewam, przenosze sie
do innego wymiaru; takiej mojej przestrzeni petnej magii i spetnionych marzen.

| nadszedt wieczor, w ktorym wszystko sie zmienito. To byt czas tuz przed Swietami Bozego
Narodzenia. Bytam wtedy w moim rodzinnym domu. Mama ze swoim partnerem pili alkohol.
| wtedy do drzwi zapukali policjanci. Powiedzieli, ze dostali informacje, iz dorosli znajdujg sie w
stanie upojenia alkoholowego. Probowali dogadac sie z dorostymi w jaki$ sposéb. Niestety, to nie
przyniosto pozgdanych efektéw. Jedynym wyjsciem byto zabranie nas do domu dziecka. Tak tez sie
stato. Mama miata potem szanse, aby nas odzyskac, ale jej nie wykorzystata.

Zatem przebywam w domu dziecka, a pobyt w tej placéwce ma swoje plusy i minusy. Atrybutem
tego miejsca jest poczucie bezpieczenstwa i czeSciowa stabilizacja, poniewaz to miejsce i ludzie,
ktorych tutaj spotkatam stali sie dla mnie wazni. Nikt i nic nie zastgpi mi jednak w catosci mojej
rodziny. Warto zaznaczy¢, iz miodziez, ktéra osigga wiek petnoletnosci opuszcza to miejsce
i zaczyna nowy etap zycia m.in. poprzez samodzielne mieszkanie i dalsze ksztatcenie lub prace.
Jajuz mam 18 lati dlatego czeka mnie to samo. Tylko, ze ja nie jestem w stanie sama egzystowac.
| dlatego pewnie trafie do domu pomocy spotecznej. Martwie sie zatem i tego nie ukrywam.
| chyba troche sie boje swojej przysztosci...




Przed Wami zestaw pytan, ktore pojawialy sie podczas spotkan
z mlodziezq. Moga wydawa¢ sie trudne i wstydliwe, jednak pewnie
tez je sobie czasami zadawaliscie. Nasi eksperci: Sandra Oleksy,
Emilia Solinska, Natalia Bulawa i Wiktor Michalik chetnie Wam
nanie odpowiedzq

PROSTE ODPOWIEDZI NA TRUDNE PYTANIA

1. WOLISZ, KIEDY O TOBIE MOWIA OSOBA NIEPELNOSPRAWNA, CZY OSOBA
ZNIEPELNOSPRAWNOSCIA?

Wiktor: wole, gdy mowig osoba z niepetnosprawnoscig, bo te mojg niepetnosprawnos¢ widac,
nie da sie jej ukry¢, jednak nie definiuje mnie ona w catosci.

Sandra i Natalia: Nie ma to dla nas znaczenia, wazny jest szacunek, jakim darzy nas osoba
mowigca. Nie lubimy tylko, kiedy mowig o nas kaleka lub inwalida.

2.CZY W SWOICH SNACH JESTES OSOBA NIEPELNOSPRAWNA?

Natalia: tak.

Wiktor: nie, bo w nich widze siebie jako wysokiego mezczyzne, ktory jest blondynem — taki typ
sportowca ($miech dziewczyn).

3.CZYLUBISZ, GDY LUDZIEWYPYTUJA O TWOJA CHOROBE?

Natalia: nie mam nic przeciwko, lepsze to niz obgadywanie za plecami. Czasami nawet sie ciesze,
bo przeciez niepetnosprawnosc nie jest niczym ztym, czy tym bardziej wstydliwym.

4.CZY TRUDNO JESTBYC OSOBA NIEPELNOSPRAWNA?

Wiktor: teraz juz nie. To moja codziennos¢. Mysle tez, ze inaczej wyglagda to u oso6b
niepetnosprawnych od urodzenia, a inaczej u tych ludzi, ktérzy sg niepetnosprawni w wyniku
réznych wypadkow.

Natalia: trudnosci sg rézne, ale kto ich nie ma? Ja np.: nie uczesze sie sama, nie ubiore, ale
kazdego dnia prébuje znalez¢ nowe rozwigzania po to, aby przezwyciezy¢ te niedogodnosci.

5.CZYWSTYDZISZ SIE SWOJEJ NIEPELNOSPRAWNOSCI?

Natalia: kiedy$s miatam obsesje na jej punkcie, wstydzitam sie okrutnie, nie wychodzitam z domu.
Teraz, po tych wszystkich latach spedzonych w O$rodku, wiem, ze nie jestem sama i zamknetam
tamten trudny rozdziat.

6.CZY SMUTNO Cl ZPOWODU TWOJEJ NIEPELNOSPRAWNOSCI?

Wiktor: czasami, bywajg momenty, kiedy mysle: co by byto gdyby? i to wprowadza mnie w takie
zamys$lenie, potaczone chyba ze smutkiem.

23



24

Natalia: kiedy$, najczesciej wtedy, gdy bytam sama w domu, wpadatam w zadume i czesto
zadawatam sobie pytanie: dlaczego wtaénie ja ? Dlaczego akurat ja? Od tamtej pory wiele sie
zmienito w moim zyciu. I[de do przodu, nie spoglgdam za siebie, ciesze sie tym, co mam.

7.CZY CZUJESZ SIE GORSZY OD OSOB SPRAWNYCH?

Natalia: nie, poniewaz to, ze nie daje rady wykonac¢ wszystkich czynno$ci samodzielnie, nie czyni
mnie gorszg. Przeciez osoby sprawne tez nie do konca radzg sobie ze wszystkim w zyciu.

8.CZY DO OSOBY PORUSZAJACEJ SIE NAWOZKU POWINNO SIE MOWIC ,IDZ"?

Sandra: jak najbardziej—idz, chodz, podejdz :) jezdzi¢ to mozna na rowerze.
Wiktor: —jakby na to nie patrze¢, wozek to przeciez sg nasze nogi.

9.CZY CZUJESZ, ZE JESTES St ABSZY/StABSZAOD OSOBY PELNOSPRAWNEJ?

Wiktor: fizycznie wiadomo, ze czasami tak, ale jezeli chodzi o psychike, wydaje mi sie, ze jestem
silniejszy, bo przezytem wiecej. Zdobywam zupetnie inne doswiadczenia od tych, ktérych
dos$wiadczajg osoby chodzgce.

Sandra: wydaje mi sie, ze jestem silna psychicznie, chyba troche to nawet po mnie wida¢. Mysle,
ze to jest dobre dla nas samych, oséb niepetnosprawnych ruchowo, takie wtasnie budowanie
w sobie tej sity. To znacznie lepsze od uzalania sie nad sobg i rozmy$lania nad tym, co moge,
aczegojuznie.

10. JAKWYGLADANAUCZANIE INDYWIDUALNE?

Emilia: z jednej strony w porzgdku, masz mniej lekcji, pewnie troche lepsze oceny,
a z drugiej.....nmm? Nauczyciele skupiajg sie tylko na tobie, nie ma mowy o luznej lekcji,
czy o Scigganiu na sprawdzianie.

Sandra: jeste$ tylko ty i nauczyciel. Nie ma klasy. Jeste$ sam, dlatego —dziczejesz!

11.CZY OSOBANIEPELNOSPRAWNA SPINAWOZKU?

Sandra i Wiktor: nie (pobfazliwy uémiech), tak jak kazdy normalny cziowiek $pimy w 6zku,
azwozka przesiadamy sie uzywajgc sity wtasnych rak.

12. JAKIE MASZ MARZENIA?

Wiktor: chciatbym podrézowac po $wiecie.

Sandra: zda¢ prawo jazdy, zda¢ mature, a potem....... Jeszcze nie wiem.
Natalia: chciatabym zostac piosenkarkg heavy metalowa.

Emilia: —jezdzi¢ po Swiecie i poznawac¢ nowych ludzi.



Savoir — vivre

Czy czulas/es sie niezrecznie, gdy przebywalas/es w towarzystwie
osoby niepelnosprawnej? A moze nie wiedzialas/es jakich stow uzyé,
aby jej nie urazi¢?. Nie wiedzialas/es tez, jak jej) pomoc w danym
momencie? Nie martw sie, poniewaz to normalne. Kazda nowa sytuacja
powoduje w nas niepokdj i nie zawsze wiemy, jak sie odpowiednio
zachowaé. Niech te dziesieé obrazkow bedzie wstepem do tzw. Savoir —
vivre wobec 0so0b niepetnosprawnych - czyli zbioru zasad, w jaki sposob
zachowywaé sie w towarzystwie osoby niepelnosprawnej. Jesli
bedziecie mieli pytania odnosnie obrazkow, bedziecie potrzebowali
wyjasnienia — smialo piszcie na adres: projekt@soswdnr.pl.
Z pewnosciqg pomozemy :)

Ze swojej strony polecamy bardzo ciekawqag publikacje
Praktyczny poradnik savoir — vivre wobec 0s6b niepetnosprawnych,
ktoéry zostal napisany przez Paniq Judy Cohen. Zawiera ona szereg
porad 1 zasad, jakimi nalezy si¢ kierowaé podczas kontaktu
z osobami niepelmosprawnymi. Znajdziecie jg w Internecie na stronie
www.niepelnosprawni.gov.pl lub po prostu wpiszcie tytul w
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Juz czas rozruszaé swoje szare komorki. Zapraszamy do zabawy

z quizami, w ktorych motywem przewodnim jest niepelnosprawnosé.

Sprawdz swojq wiedze, spostrzegawczosé i umiejetnosé deszyfrowania




QUIZ ,NIEPELNOSPRAWNOSC — PRAWDA CZY FALSZ?"

PYTANIE

P

Wiekszos$¢ osbb z niepetnosprawnoscig jest staba i chorowita.

Wszystkie osoby poruszajgce sie na wozku nie mogg chodzi¢.

Wszyscy niepetnosprawni majg obnizong sprawnos$¢ intelektualng.

W autobusach jest specjalne miejsce dla oséb niepetnosprawnych.

Osobg niepetnosprawng mozemy stac sie z dnia na dzien.

Osoby z niepetnosprawnoscig nie mogg pracowac.

Osoby niepetnosprawne nie mogg chodzi¢ do kina, teatru, restauraciji itp.

Osoby z niepetnosprawnoscig trzeba wyreczaé, poniewaz sg
niesamodzielne.

Osoby z niepetnosprawnosécig prowadzg zupetnie inne zycie niz ich
petnosprawni znajomi.

Osoby niepetnosprawne mogg uprawiac sport.

Osoby niepetnosprawne nie mogg prowadzi¢ samochodu.

Osoba niepefgasasay ” Aoy donto
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ODSZYFRUJ WYRAZY ZAPISANE JEZYKIEM MIGOWYM
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ODSZYFRUJ WYRAZY ZAPISANE JEZYKIEM BRAILLE




Kochani, a oto pytanie do Was. Gdybyscie mogli swoimi
dzialaniami polepszyé zycie 0s6b z niepelnosprawnosciami, to jakie
udogodnienia wprowadzilibyscie w Waszym otoczeniu? Piszcie do
nas na adres: projekt@soswdnr.pl. Czekamy na Wasze propozycje.

Pamietajcie o tym, ze razem mozemy zmienic¢ Swiat.
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Kiedy rozpoczelismy prace nad niniejszg ksigzka, diugo zastanawialiSmy sie nad tym,
w jaki sposéb przedstawi¢ Wam historie Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego
Nr 1 dla Dzieci Niepetnosprawnych Ruchowo w Policach. Okazato sie, ze kazde wydarzenie,
ktére miato miejsce w Osrodku byto w jakis sposdb wazne. Nie na tyle jednak, w kontekscie tej
ksigzki, oczywiscie, aby je Wam w niej przedstawi¢. Nie oszukujmy sie. Czy zainteresowatoby
Was to, ze w 1962 roku przyjeto do Osrodka gospodarstwo pomocnicze, ktére stanowito baze
szkoleniowg dla zasadniczej szkoty zawodowej? No wtasnie.

W miedzyczasie pojawita sie my$l, aby nieco ,podkoloryzowac" wydarzenia, ktére odbyty sie
na przestrzeni tych wszystkich lat. Byt zatem pomyst na pojawienie sie superbohaterow
ujezdzajgcych dinozaury, atemu wydarzeniu miaty towarzyszy¢ spektakularne wybuchy i wszelkie
zagrozenia z kosmosu. | z pewnoscig bytoby to atrakcyjne. Wszystko wtasnie po to, abyscie chcieli
w ogéle przeczyta¢ ten rozdziat. Jednak historia lubi tylko suche fakty. Chociaz kto wie, moze
kiedy$ napiszemy ksigzke o ludziach niepetnosprawnych, ktorzy przemierzajg galaktyke w
poszukiwaniu tajemniczych mocy?

Zdecydowalismy sie na tzw. wersje kompaktowa. Bedzie zatem krotko, zwiezle i na temat.
Natomiast wszystkich pasjonatéw historii placowek oSwiatowych odsytamy na strone naszego
Osrodka www.sosdnr.pl.

Osrodek powstat w 1959 roku, istnieje do dzisiaj i ma sie bardzo dobrze. Chcecie zobaczy¢,
jak dobrze? Odpalcie komorki, zeskanujcie kod QR i podziwiajcie.
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Quiz
WIEKSZOSC 0SOB ZNIEPELNOSPRAWNOSCIA JEST SLABA| CHOROWITA.

FALSZ — Wszystko zalezy od rodzaju niepetnosprawnosci. Wiele z nich nie powoduje
szczegolnej chorowitosci i stabosci. Osoby z niepetnosprawnoscig zwykle chorujg tak,
jakinni, czyli okresowo.

WSZYSTKIE OSOBY PORUSZAJACE SIE NAWOZKU NIE MOGA CHODZIC.

FALSZ — Nie kazda osoba poruszajgca sie na wozku jest sparalizowana. Osoby korzystajgce
z wdzka mogg mieé problemy z utrzymaniem réwnowagi, albo mogg poruszac sie pieszo
tylko na krotkich dystansach (np. po domu).

WSZYSCY NIEPELNOSPRAWNI MAJA OBNIZONA SPRAWNOSC INTELEKTUALNA,

FALSZ — Niepetnosprawnosc¢ intelektualna to tylko jeden z rodzajéw niepetnosprawnosci
(tutaj warto zapoznac sie z definicjami niepetnosprawno$ci).

W AUTOBUSACH JEST SPECJALNE MIEJSCE DLA 0SOB z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA.

PRAWDA — W autobusach sg wydzielone i oznaczone znakiem graficznym (piktogramem)
miejsca dla 0s6 o ograniczonych mozliwosciach poruszania sie oraz os6b poruszajgcych sie
na woézkach inwalidzkich. Warto pamieta¢ o tym, ze niepetnosprawnos¢ nie zawsze jest
widoczna od razu. Niektore osoby moga wyglgda¢ na zdrowe, ale np. majg trudnos¢
z utrzymaniem réwnowagi. Jezeli zatem zostaniesz poproszony o ustgpienie miejsca,
zrobto.

OSOBA NIEPELNOSPRAWNA MOZEMY STAC SIE Z DNIANADZIEN.

PRAWDA — zycie pisze r6zne scenariusze. Wypadek samochodowy, upadek z wysokosci
lub bezmy$lna zabawa mogg doprowadzi¢ do nieszczeScia. Nasze ciato nie jest
niezniszczalne i moze ulec uszkodzeniu, czego konsekwencje mogg prowadzi¢ do
niepetnosprawnosci. Zawsze warto pamietac o bezpieczenstwie swoimibliskich.

OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA NIE MOGA PRACOWAC.

FALSZ — Wiele os6b niepetnosprawnych moze pracowac, a praca jest dla nich bardzo wazna.
Niektérym ludziom, aby mogli pracowac, potrzebne s3g jednak specjalne udogodnienia, np.
osoby z dysfunkcjami wzroku postuguja sie powiekszalnikami i specjalnym oprogramowaniem
komputerowym, ktdre pozwala na odczytywanie tekstow i wprowadzanie danych. Dla potrzeb
0s6b poruszajgcych sie na woézkach inwalidzkich dostosowuje sie stanowiska pracy.

OSOBY NIEPELNOSPRAWNE NIE MOGA CHODZIC DO KINA, TEATRU
| RESTAURACJL.

FALSZ — Oczywiscie, ze mogg. Czasami jest to utrudnione ze wzgledu na wystepujgce tam
bariery architektoniczne, np. schody, zbyt waskie drzwi i za mate powierzchnie toalet. Sg to
niewatpliwe przeszkody dla oséb, ktére poruszajg sie na wozkach. Na szczescie wiekszos¢
instytucji kultury i obiektdow uzytecznosci publicznej dostosowuje sie do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA TRZEBA WYRECZAC, PONIEWAZ SA
NIESAMODZIELNE.

FALSZ — Osoby z niepetnosprawnoscig czesto sg samodzielne i takimi wtasnie chcag by¢.
Niezaleznos¢ od innych jest dla nich bardzo istotna. Nie nalezy zatem pomagac¢ im na site.
Warto zawsze zapytac, czy potrzebujg pomocy przy wykonywaniu konkretnej czynnosci.
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OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA PROWADZA ZUPELNIE INNY TRYB ZYCIA NIZ
ICH ZDROWI ROWIESNICY.

FALSZ — Osoby z niepetnosprawnoscig chodzg do szkoty, spotykajg sie z przyjaciotmi, zdajg
lub oblewajg egzaminy, pracujg, zakochuja sie, zaktadajg rodziny, ptacg podatki itd. Robig to
samo, co kazdy cztowiek zyjgcy na tej planecie. Zdarza sie jednak, ze niektorzy potrzebujg
dodatkowej pomocy ze strony innych ludzi, specjalnego sprzetu utatwiajgcego poruszanie lub
komunikowanie sie. Zalezne jest to od rodzaju niepetnosprawnosci lub jej stopnia.

OSOBY NIEPELNOSPRAWNE MOGA UPRAWIAC SPORT.

PRAWDA — Niepetnosprawnos¢ bywa pewnym utrudnieniem, ale jak mawia poeta
,dla chcgcego nic trudnego". Osoby niepetnosprawne uprawiajg takie same rodzaje sportu,
jak pozostali ludzie. Do dyscyplin sportowych wprowadzane sg wtedy pewne modyfikacje,
ktorych doskonatym przykiadem jest koszykéwka dla oséb niewidomych. Wydaje sie to by¢
niemozliwe, prawda? W takiej rozgrywce pomaga pitka, ktéra posiada dzwonki umozliwiajgce
osobie niewidomej $ledzenie gry. Koszykéwka dla oséb na wézkach? Prosze bardzo.
Wystarczy obnizy¢ kosze i wszystko jest gotowe do meczu. Warto zaznaczyé, ze osoby
niepetnosprawne startujg rowniez na olimpiadach, ktére nazywane sg paraolimpiadami.

OSOBA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA NIE MOZE PROWADZIC SAMOCHODU.

FALSZ — Chociaz niektére schorzenia oséb niepetnosprawnych wykluczajg posiadanie przez
nich prawa jazdy, to jednak w wielu przypadkach takiego przeciwskazania nie ma. Wystarczy
odpowiednio dostosowaé samochdd do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscig ruchowg
poprzez wyposazenie go w specjalny system wspomagajacy. Sg to np. automatyczna skrzynia
biegébw i elektryczne regulacje szyb, fotela oraz lusterek. Badania wykazaty, ze osoby
niestyszgce mogg prowadzi¢ samochdd rownie prawidtowo, jak osoby, ktére styszg, a czasami
nawet poprawniej. Niedoskonato$¢ jednego zmystu powoduje bowiem to, Ze niepetnosprawni
kierowcy majg wzmocnione dziatanie innych zmystéw. Dzieki temu lepiej czytajg ruch pojazdu
i to, co sie dzieje w jego otoczeniu. Kierowce, ktory nie styszy trudniej jest rozproszy¢, a to ma
niewatpliwy wptyw bezpieczenstwo na podczas jazdy samochodem. Podczas uczestniczenia
w ruchu drogowym nie rozmawia przez telefon, nie stucha radia i jest zwykle bardzo
skoncentrowany na prawidtowym prowadzeniu pojazdu.

OSOBANIEPELNOSPRAWNA MOZE ZOSTAC PREZYDENTEM

PRAWDA — oczywiscie, ze moze. Jedynymi ograniczeniami, tak samo jak u innych ludzi,
sg wiek, obywatelstwo, posiadanie prawa wyborczego oraz odpowiedniego poparcia.
W Stanach Zjednoczonych, 32. Prezydent Franklin Delano Roosevelt, poruszat sie na woézku
inwalidzkim po tym, jak zachorowat na chorobe Heinego-Medina. W oczach spoteczenstwa
amerykanskiego miat opinie cztowieka zdeterminowanego, walczgcego ze swojg
niepetnosprawnoscia, a przy tym bardzo odpornego psychicznie. Byt cztowiekiem, o ktérym
moéwiono, ze jesli sie na co$ uprze, osiggnie to. W Polsce nie byto dotad prezydenta
z niepetnosprawnoscia, ale mamy europosta, ktéry od urodzenia choruje na zanik miesni
i porusza sie na wozku elektrycznym.

Zatem wszystko jest mozliwe, jesli tylko chcemy, aby takie byfto.
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ODSZYFRUJ WYRAZY ZAPISANE JEZYKIEM MIGOWYM

SER

TATA

ROWER

SPRAWA
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ODSZYFRUJ WYRAZY ZAPISANE JEZYKIEM BRAILLE

mucha
autobus
ogon
zupa
pomidor
kebab

lo

kwiatek
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Notatki

To miejsce jest wlasnie dla Ciebie. Pisz, rysuj, maluj i wyklejqj.
RO6b wszystko to, na co masz ochote. Kto wie, moze wlasnie w tym

miejscu powstanie dzielo, o ktorym bedqg mowié kolejne pokolenia ?
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