54 JAK ROZMAWIAC Z
DZIECKIEM O WOINIE?




Dla mlodszych dzieci punktem odniesienia sg ich rodzice
1 emocje, ktore 1m towarzyszg. Dlatego o wiele bardzie;
istotnym komunikatem dla mtodszego dziecka bedzie to,

jak si¢ zachowujesz, co mowisz, jak reagujesz na

pojawiajace si¢ informacje. Jesli okazujesz strach,
dziecko tez bedzie si¢ bac, niezaleznie od tego, jak bardzo

bedziesz je zapewniac, ze nie ma powodu do leku.



Wyjasniaj zdarzenia, ktoére majg miejsce, prostym 1
zrozumialym jezykiem. Nie uzywaj celowo trudnych
stow, nie mow dziecku, ze jest za mate, zeby zrozumiec.
Mow prosto, nie wdajac sie w zbyt wiele szczegdtow.
Dobieraj stowa, ktorych znaczenie dziecko juz zna z
doswiadczenia. Czym jest wojna? To wielka klotnia
dwoch panstw, z ktorych jedno chce co$ drugiemu
zabrac.




Dbaj o przekaz wizualny. Dzieci sg bardzo wrazliwe
na obrazy, ktore dtugo potrafig zosta¢ w ich gtowie
albo wroci¢ jako koszmar 1 obudzi¢ je w nocy. Nie

ogladaj] migawek z wojny przy matych dzieciach.

Jeden drastyczny obraz mow1 wigce) niz tysigce stow

wyjasnienia. Nie chodzi o to, by ukry¢ przed
dzieckiem prawdeg, ale o to, by przekaz byl
dostosowany do jego mozliwosci poznawczych.
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WYBANIE SPLCIALAL
ATAK SIt ROSY)JSKICH NA UKRAINE




Uwaznie przygladaj si¢ emocjom. Pozwol je dziecku okazywac,
Interesuj si¢ nimi, stworz przestrzen do rozmowy o tym, ze si¢ boi,
czuje si¢ niepewne, a moze jest wsciekte, ze ktos zty chce zrobic
krzywde¢ innym ludziom? Stuchaj, pozwol si¢ wygadac¢, nie mow, co
dziecko powinno czu¢, nie oczekuj, ze bedzie reagowac tak, jak tobie
jest wygodnie.

Jednym ze sposobdw na przyblizenie dziecku nowej 1 trudne;j
rzeczywistosci jest opowiedzenie jej w formie bajki. Jak to robic,
pokazuje Zuzanna Gruner, autorka audiobajek dla dzieci, prowadzaca
stron¢ Bajkologia.pl




Dziesieciolatek rozumie juz o wiele wiecej od pigciolatka. Jest bardzie;
dociekliwy, potrafi zwroci¢ uwage na szczegoty, w matym stopniu
przewidzieC logiczne nastepstwa réznych dziatan. Jesli na Ukrainie jest
wojna 1 ludzie uciekajg do Polski, czy Rosjanie bedg ich goni€ 1 przyjda
takze do naszego kraju? Czy ludzie na wojnie naprawde umieraja?
Dlaczego ktos moze by¢ zty 1 chcie¢ zabijac innych ludzi?

To pytania, ktore moze zadac¢ twoje dziecko. Przyjmij je z szacunkiem,
wyjasniaj, jesli potrafisz, nie boj si¢ powiedziec, ze nie wiesz, ze
postarasz si¢ sprawdzi¢. Nie wdawaj si¢ w szczegoly, ktore nie sg

potrzebne, by da¢ wystarczajaca odpowiedz. Nie musisz opowiadac
histor11 drugiej wojny swiatowej, by wyjasnic, czy czotg zabija ludzi.



Pamietaj, ze dla swojego dziecka nie jestes jedynym zrodtem
informacji. O wojnie bedzie rozmawiac z rOwiesnikami, z
nauczycielami, z dziadkami, wujkami, a czasami nawet z

panig w sklepie, przekonang, ze rosyjskie wojska wejda do nas
najdalej za dwa tygodnie 1 trzeba robi¢ zapasy. Nigdy nie
bedziesz wylacznym zrodlem wiedzy - staraj sie by¢
najlepszym. Nie uciekaj od tematu, nie zagaduj trudnego
pytania, nie udawaj, ze nic si¢ nie dzieje 1 wojna jest bardzo,
bardzo daleko.




POMOCNE WSKAZOWKI DLA RODZICOW:

1. Daymy dziecku przyzwolenie na odczuwanie wszelkich emocji — moze to by¢
strach, Iek, smutek, ztos¢ itd. Pomo6z dziecku nazwac te emocje (,,Widze, ze si¢
boisz/martwisz/zloscisz .”’) 1 zapewnij, Zze ma prawo tak si¢ czuc.

2. Szukaj wraz z dzieckiem sposobOw radzenia sobie z trudnymi emocjami —
wspolnie zastandwecie si¢, co mozecie zrobi¢ w tym celu np. zaangazowac si¢ w
czynnosci, ktore zazwyczaj sprawialy dziecku przyjemnosc.

3. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dziecko ustyszy informacje na temat
sytuacji w Ukrainie od rowiesnikow w przedszkolu lub szkole badz z rozmow
dorostych. Pamigtaj, ze powielane pomiedzy ludzmi informacje nie zawsze sa
zgodne z prawda. Wazne jest zatem zweryfikowanie tego, co dziecko juz wie 1
ewentualne odniesienie sie.



4. Podazaj za dzieckiem 1 jego potrzebami — pytaj, czy chce rozmawiac 1 czego na
dany moment potrzebuje. Niektore dzieci bedg potrzebowaly od rodzica odpowiedzi
na konkretne pytania, a inne po prostu przytulenia 1 bliskosci. Warto poczekac na
gotowos¢ dziecka do rozmowy, nie naciskac.

5. Nie ukrywaj prawdy, gdy dziecko zapyta: ,,Czy w Ukrainie jest wojna?” Jesli
dziecko zada pytanie, na ktore nie znasz odpowiedzi (np. ,,Ile to jeszcze bedzie
trwato?”’) odpowiedz zgodnie z prawda, ze nie wiesz. Pamig¢taj o dostosowaniu
komunikatu do wieku dziecka.

6. Jezeli dziecko chce rozmawia¢ w momencie, w ktorym Twoje samopoczucie jako
rodzica jest zte 1 odczuwasz duze napigcie emocjonalne, powiedz dziecku, ze che¢tnie
Z nim porozmawiasz np. wieczorem, po obiedzie (okresl doktadnie kiedy).



7. Unikaj ciaglego badz czestego ogladania wiadomosci w
telewizji w poblizu dziecka. Moze to powodowac zwigkszenie
napiecia i leku, a takze nieprawidtowe rozumienie sytuacji.
Dziecko powinno otrzymywac rzetelne informacje, ktore beda
dostosowane do wieku, od zaufanej osoby doroste;.

8. Starsze dzieci 1 mtodziez, ktore korzystajg z Internetu 1
mediow spotecznosciowych nalezy zacheca¢ do ograniczania
czytania tresci. Informujmy dzieci o tym, ze Internet jest peten
roznych — czgsto nieprawdziwych 1 niepotwierdzonych
informacji, ktére moga wzbudza¢ w nas Igk.




Istotne jest rOwniez wzmacnianie u dzieci poczucia bezpieczenstwa. Mozna to robic¢
poprzez pielggnowanie bliskosci fizycznej (np. przytulanie) i emocjonalnej (np. wspolne
zabawy 1 spedzanie czasu). Ponadto warto zachowac¢ dotychczasowa rutyne oraz staty
porzadek dnia 1 tygodnia (np. jesli ,,rytuatem” rodziny byty wspolne zakupy w piatkowe
popotudnie albo niedzielny spacer do parku to podtrzymajmy to).

Sytuacja w Ukrainie moze powodowac¢ nieprzyjemne 1 trudne emocje nie tylko u dzieci,

ale rowniez u rodzicow. Pamietaj, ze aby skutecznie zadba¢ o samopoczucie dziecka w

obecnym czasie, musisz zadba¢ rOwniez o siebie 1 swoje emocje. To tak jak w sytuacji
awaryjnej w samolocie — najpierw zakladamy maske tlenowq sobie, a dopiero potem

dziecku.



Zrodta:

Przedstawione w prezentacji informacje pochodza z artykutu
przygotowanego przez Panig Marte Lysek. Zachecamy do przeanalizowania
catosci: Jak rozmawia¢ z dzieCmi o wojnie. W razie pytan lub trudnosci
zach¢camy do kontaktu z cztonkami Zespotu
Psychologiczno-Pedagogicznego.

Prezentacje¢ przygotowaly:
Pedagog Sylwia Mieszata
Pedagog Kamila Dworczyk
Psycholog Karolina Guzmigga


https://deon.pl/inteligentne-zycie/dziecko/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie,1899326?fbclid=IwAR0KnOcQ6FicPSxOQaNpl_te66JO1ZbdfReOJlULUZ2gSG6cNBzPTWl0ogw

