
Załącznik 3 

Quiz – „Kuchnia regionalna – Mazowiecka”: 

 

1. Podaj nazwy regionalne potraw : 
a) Smażona potrawa z kaszy gryczanej z grzybami suszonymi, cebulą        

i tymiankiem -…………………………………………………………………………………. 
 

b) Drób nadziewany siekanymi podrobami wymieszanymi z natką 
pietruszki, bułką i jajkiem - …………………………………………………………….. 
 

c) Grube plastry ziemniaków smażone na smalcu z solą , pieprzem            
i majerankiem  - …………………………………………………………………………… 
 
 

2. Wytłumacz czym jest dana potrawa i podaj  jej składniki: 
 
a) Rejbak z Ostrołęki……………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….…. 
 

b) Flaki po warszawsku  ………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 

c) Fafernuchy  - ……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
 


